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DOMESTIO SCIENCE READERS 


Domestio боепсе етая Ноте Science! amawa 
àwmzia engnge nı? He Scienco hi engtinnge Бап inte hi 
nuam taka kan cheibawl а hrisél leh mawi {һе bera kan 
vawn dan tür min zirtírtu а о а Chuvángin thil zır tür 
pewimawh tak a ni rêng a 

Mipuiten kan ni tin nun dana hma kan айтпа theih 
obudn kan ram pawhin hma а віча nge оре phin a He 
tianga kan nun dan chawı sång tûr chuan mıpuiten tûn 
hmaa kan kbawsak dàn a: khan hma kan såwn a ngala ni 
Mihring ohhàngkua hlm tak leh hrisól taka awm bi ram 
tıihmarâåwn tÓrin à pawimawh bawk a ni 

Naupang sikula kal tawh phawt ohuan anmahni ram 
ohhúng ngei& an іп chhûng khawsak dante a hma aun 
hma an sawn dên tûrte zır thin sela nupu pasala an lo 
innetha fate ап neih hnuin an khawsak dan chu kawng 
engkimah a tha zawk thel ang Міра naupang tan zr a 
ipawımawh êm êm а hmerohhe naupang tan іп chhûng 
Man fel dán te nausën enkawl dan te damlo enkawl dan 

` deh dante puan tah leh thu: dánte leh anmahm 
еее hna рпа! chi rêng rêng hi zır a pawimawh zual 
bih дат 

Ct tiohuan he lehkhabu hi ngun taka оһһагш a thu 

:wnnawh tak hi in dam chhu ga vawng reng ійгіп zir 

ig obe u 


bkhabu hi Pi Zobnêni (Sérkiwn) leb Pi Chbêmi 
! h) thu thenkbat min buatsaihpm av&ngin an hnêu 
thu kan sawi & n 


uchhêngi (Zotlang Government Middle Sobool) zır 
tum min en sak avángin a hnónah pawh làwm thu kan 
` ni 





Rein n In lam thil nung hlaubawm thu then 
„тп ыһа bua mi thu hman шіп remtibpoi 
айшы . pawb láwm thu kan sawi duh e 
Фаиг 


Zolàwmi 


DOMESTIC SCIENCE READER III 
THUHMAHRUAI 


Domestic Soienco Readers bu thum a awm Ва 
khatna chuan nausón leh naupaug tê tête enkawl dán min 
brih а 


Тіп bu bnihna ohuan in chhüng khura damlo enkawl 
dán leh damlo thil er türte шат dán mm brilh leb а 


Tin bu thumna chuan kan inchhüng тауп fel dan leh 
nu (ha nih dán min hrilh leh ang 


Hóng thu zawng zawngte hi à pawimawh êm êm aváng 
in thbabnemngai takin 1 тг theub vang u 


IN CHHÜN3 VAWN FEL DAN (Housecraft) leh NU 
THA NIH DAN (Mothercraft) Mizo ramah 2га tul ëm 
ёт ара Iin he thn hi hmeichhe tan zir а pawimawh 
bik a m Chuvángin tleiráw] te nulate leh hmeichhia 
татар zawogin tem takin 1 zir theuh vang u 


Zirtirtuin panpang ап ho thiam theihna tûn thu tam 
tak sir а ора Патіо tihdam theihna türin dawktawr 
in thu tam tak an zır Баук Fel taka ап thawh theih nan 
damlo enkawltu chuan thu tam tak an zir thin. Huan en 
kawi dàn an thiam theih nån agriculturalist in thu harsa 
tak ап 2га Engineer pawhin Sorence lam sing takin an 
zir Méngho zuwng z*wngte bian chutianga barsa 
taka ап zir angin ш Оһһйпр улуп fel dan leh nu tha mb 
dán bmeichhiuin an thiam duh chuan ап tleirawl atengin 
thu tam tak zira ngaia ni In ohbüng khawsak dan të 
т ehhüng vawn fel dán te nu tha nibna te поро fel mh 

te thiam ва рапкеп ап awm Іо Нёор tbu pawimawh 
thiambote hian thahnempgai taka an тг vêng в 
М kih ohang takin а lang 


Lehkba thiam ohauh ni lovin a zir tawh apieng a 
ebauh awi zuai zai ni lovin tbiltih leh tib tak zeta а tabd 
ifoga пи а ni bawk Education chuan dam chbüug 


zawngin hma lam s&wn têrin im tir a ni Education chu 
tehkha thiam chauh a ni lo Thu zir sa hman dán thil 
tihin тіп tirh loh chuan а sáwt mang lo Zo ram hian 
kuwng tam takah chuan hma a s&wp lai mék a nı Chut: 
chuan n chhûng vawn fel dán te nu tha nih dàn te he mi 
bu hi a thu ehauh zr lovin thiltih leh tib tak zetin i ber 
theuh vang n 


А CHHÜNGA THU AWM 
Thuhmahrusi 
Lal Solomona thu saw 


IN CHHÜNG VAWN FEL DÁN (Housecraft) 


Bung! In thu 
Tbuhmabrua: 
In sak thu 
Thiltıh tárte 


Bung 2 In chertmawi 


Thuhmahruai 
Mawina 
Bungrua 

Mei thuk 
Thiltih tûrte 


Bung8 In leh in vél tihfa: dán 
"huhmahrua: 
In ohhüng tibfa: dan 
In vêl hfaa dán 
Bawlhhlawh psih dán 
"Thiltih türte 


Bung 4 Puan sik fa: dán 


Thuhmabrua: 

La ngawta siam puan 
Puan chhum 
BSahmula mam puan 
Thiltib türte 


Bung 5 Suhfén leh mut puan thu 
Silbfán leh puan hman dàn 
Thiltih türte 

Bung 6 In lam thil nung hlauhawm ihu 
Tho 
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20 
22 
28 


Vaihmité 

Tbosingalsáng leh thosi dang 
Hrk 

Sazu 

Chukohu 

Fanghmic 

Uihli 

Khumfa 

Thiltih türte 


Bung? Thil e: інгіс luh hrisél thu 


Thuhmahruai 

Hrisélna tha neih theih dán 
Chemical elementa 

ТІ ei о! han 

Ei tür tangkaiate lob an awmnate 
(Food values and their sources) 

Nutr tion thu pawimawh lawrkhawm 
Chawhlui thu 

Chaw kîlho thu 


The: hmangin recipe | lhenkhat 


The! punch 

Sér thür marmalade 
Sapbiwkbawn jam 

Pear cl ips 

Lakhuih ] m 

Lakhuih len sértblum jam 
Thei squash 

Sêr um 


Thuk leh chang dum th + 


Chhang tblum sam dán 
Thiltih türte 


NU THA NIH DAN (Motbercraft) 


Bung 
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Bung 1 


Bung 1 


Á Wausén Thu 
Nausên la piang tür ohanohm 
Nausên piang tbla hlawt ohanohin 
Nausên ei tûr thu 
Nausén fa1 dán Ња sirtir thu 
Bualna thu 
Nausón enkawl dàn 
Nausón kbum thu 
На leh bnute hnëk bántir thu 
Nausén тіһтла leh Nutrition te Vitamin 
thu te 
Nausán па&па thenkhat 
Taksaa boruak kalkawny natnate 
КА leh ei tür kalkawng natnate 
Ram lum natna bikte 
Thiltıh türte 


Aw NU THU 
Nu ruak lo 
Nausón pian boua nu enkawl dán 
Thiltih tûrte 


B THU DANGTE 


Nausén leh naupang të hrisél awmdau 
Táwpna thu 

Thiltih türte 

А home oreed 
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LAL SOLOMONA THU SAWI 


Hmeichhe tha hi tunge hmu zo vang t 

Langblute hian a man zo 10 & ni 

A pasal ohuan a ring tlat a 

Tichuan rêllêka chham lo vang 

A dam ohhêng zawng chuan а chhe lam айп а (һа lam a 
tih sak thin 

Sahmul leb la te а zawng tbíu a 

Lur gawi takin a sawisa thin 

Sumdáwng lawng ang à n1 a 

Hla tak atangiD a ei tür a chaw thin 

Khawvar hma hmain a tho va an ohbüngkew е tûr a 
pea 

A rawngb&wltunute thawh tür a pe thin 

Lo tür a han ngaihtush a a 1е а 

Ama kut thwhrahin grëp huan а han siam а 

Chaknain а бал a hréng a 

A bên thate a tichak thín 

A sumdáwnna bungrua chu а hláwk tih a hria a 

А kbáwnvár chu zánah a mit nga. lo 

Lachawn a han hêm a 

Hmui a kai thin 

Mi retheite chu a kutin а ban a 

А nm tlacbhamte chu a vuan thin 

An chhüngkaw tên chuan уйг pawh a һап lo va 

Ап ehhüngkua zawng zawng chu puan sena thuam an n 

Puan phah mawite a insiam а 

А silbfénte chu puan zai sin leh serduk а ni 

А pasal chu kulh kawngkaa upahote zinga a thut lain 
hriat a ni thín 

Puan zai sin silbfënte а såm а а zuar tbin a 

Taihrênte sumdåwng a pe ohhuak thin 

Chakna leh ropuinate chu а puansilb a n! a 


Hon 10 la thleng tàrte bi a nuibzat {Ма 
Finna hmangin a tawng chboak a 
Ngilneibna дёп chu a leian a awm 
Tha takin an chhüngkaw khawsak dan chu a rêlbêwi а 
Thatebbiatna chaw a ei ngal lo 
А fate chu an han tho va 
Nihlawhbi ар ti thin 
A pasal pawhin 
Fanu tam tak ohuan tha tak takin an lo ti tawh a 
Nimahsela nang zawngin 1 khám vek а m tun an fak 
thto 


ы. Yer? 
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( Housecraft ) 


Bung 1 
IN THU 


THUHMAHRUAI 


Chhüngkaw tha hi ram leh hnam tán thil bul ber a ma 
Pathian fate tên pawh Pathian ram bul а m Chutiobuan 
ehhungkaw hlim tak nih theih nån kan c'ónna за hi ngaih 
tuah that а pawimawh êm êm a Chhüngkaw blm tak leh 
hrisël tak ni tûrın in tha a tül a ш 

Мі zawng zawng bian in tha tak an вак (heuh chuan 
khaw chbûng ohu a lo mawin a lo thianghlim záwk ёш 
êm ang Мир in tha tak ап neib chuan khawtlang hrisélna 
leh thatna atán pawh a tangkai em бла An in (ha tak 
a nih chuan an in kianga thil bawlbhlawh leh mawi lote 
chu ап ngamawh a tihfa: pawh an ілім nge nge thin a 
ebuvángin khaw ohhüng chu в lo mawan u lo hrisêl záwk 
êm êm іп a m 

Naupangte tên ohuan a pawimawh zuala їп {һа taka 
sak mawi tak leh fai taka ober ina aeilian chu 1n tha lo tak 
leh bal tak ima seilian а! ohuan an brisêl z&wk ӛт êm a n! 
Tin fimkbur dán te tuantan d&n te thil dah fel dàn te 
an lo thiam a thil mawi leh fel ngaibhlut nachang te an 


lo hris à tichoan пакша an 10 puitlin hnuah pawh in tha 
тіл leb mawi zêwk an lo ngaihtuah {Ма s ni 

In tha kan tih hian in tha ringawt ni lovin іп ohhüng 
khur тауп dán thate а huam veka ni Tiehuan sikula 
an thiltibte fel taka ruat leh a hun taka tih а m angin in 
ehhüngkhur vawn dân bi fel taka tuat а ngay а ni 
Hei ln hmeichhiete 480 sir tür pawimaswh takan In 
chhüngkhui vawn dan kan thiam chuan ohbüngkaw hlim 
tak kan lo mang Kan thiltih ifrte ohu fel taka rnat a 
vih loh chuan ohawih bun pawh ne: lovin kan thiltah türte 
zo bawk в: lovin kan thil ei têr ohhum te pawh titha 
mang lovin kan фит aug Тіп naupangte pawh enkawl 
thu t&wk lovin engkim а 10 busi nusi thin ani Chuváng 
за ш ohbúnga ohéng шара leh bmeichhe tàn ni tin an tih 
tür theuh ruat diam {йг à пла nwupang té douh pawh an 
tih theib ang tåwk ohanvo ruat sak theuh tür a ni 

À thenin hmun phiah te emaw buh den te emaw a 
fbenin rawngbaw] lam a then ran enkawl te ohutiangin 
lina kawng brang hrang thawktü kba ruat а mahnı thawh 
türtheuh kha fel taka thawh tùr am Chutiangs ruat a 
nih loh chuan опо thulhna avangte leh thil dang vàng 
pawhin kan thultih türte chu tih lohvin a awm thf: в 
naupang lek phe: chuan tih tür ruat sak loh chuan tib 
nacháng un hre thin loa ni Chutichuan an theih ang táwk 
Yuat sakin hun awlanmahniduhzáw ng tih hun pawh ruat 
sak tür a ni 

Tm nu tan bns nasa lutuk leh rit lak Тобок a tha lo an 
rush loh (nsu pai) lai phe: ohuan а tha 10 lehzual à п 

Naupeng zawng zawngte ohu Primary exam thleng 
вољи tal спао mikul lubtir tür a n1 

In chháng khawssk а buai lutuk loh n&> mpa naupang 
te leh lineichhe naupangte chu inang rengm bna an thawk 
йор tår à mi а, dhotianga hna in chbünga mun an 10 
thawb tán vék cbuan an lo hlim zawk ang a thil engkim 


ah tanruala (ага Каза an lo hria ang a tıchuan mahni 
in ehhúngkhurah chang m lovin páwn lam tbHah m: 
dangte nón pawh a tha lam kewnga tanrual an lo thiam 
sáwk aug 


In sak thu (The building) 


Mun in sak an tum chuan a tha ber tür angin an ngaih 
tuah hrám hrêm tür а ni In bi thing leb mau ngawta 
mam ni mah sela nuam tak leh tha takin a siam ve theih 
am Tûnah chuan inzir mi pawh tam tak chu an 10 awm 
tau Chutichuan mahn: in obhüng kbawsak dán fel taka 
an irte hi zawm tum sela an khawsak dan chu a lo fel 
zawkin a lo nuam záwk ang 

Mun їп tha ап sak dêwn chuan hóngte hi ngaihtuah 
hmasak a ngai а 


A hmun 

а Ni kang tåwk a nı tür a n Chuvángin nılênga пип a 
ehhun tbeih nan ohhim chhak bawun emaw ohhim 
thlang hawin emaw sak a tha, Kawngka lamin ni 
ohuabna lam hawi sela kawmohar lamin ni tlêkna 
lam hawi sela Chutichuan өпдіңі pawhin in obhüng 
аһ chuan ni êng a lát thei ang a in obhünga ш! 
awmte pawh an hrisêl zawk ang 

aw Hmun thengthaw thli nat lutuk lohna thh thaw tawk 

lek hmun a ni tür a ni 

b Bawlhhlawh luanna tür samna hmun remcebang leh 
bawlhblawh thn theih lohna а ni tür a nı Hmun záwl 
m lovin awih Мап deuh n: sela а vála bawlbhlawh 
Awmte chu phiah fa: a awi záwk а Тіп ruah a sûr 
pswhin in vêla thing mai loem bawlhhlawh tlêngin a 
lang thel a ni 


ch Bawlhhlawh leb thil chhe рафда leh dailén тп Бапа 


4 


ngeihtuahun hle деш a ni túr a m 


d Miin atanga ІМІ deuhva sak tr a ni 


Tlêng thlirna remohênga sak tür a ni 


f Tuikhur hnaih lutuk leh tuikhur bnara sak tûr a nilo 
g А беш оһпап in bulah huan awm theihna hmuna sak 


tûr a nı 


Eng leh boruak luhnar 


a In ohhûnga êng hi hriselna atânte а pawmawh êm ёт 


aw 


a Тіп thil bâl hmuh nån te a tangkai ётю êm bawk 
a ш, êngs awm ohu a remohêngin a nuam ёш êm 
bawka Ір а thim chuan а hrehawm а а bumthlêk 
ble thin a ni 

Inah chuan êng a pawimawhna lai apiangah tukverh 
hawn a ngaia ohaw ohhumna hmunab hian à pawi 
mawh êm êm a Та m chhüng neitutea типп êng 
lahna ssm angara naupang lehkha zir mite an awm 
chuan lehkha zirna remohang emaw puan thui mite 
an awm chuan khawl hûnna remehang emaw ngah 
tuah a ngara п Mutnaah pawh êng a pawimawh êm 
6m ani damlo tên phei ohuan a {01 208] a ni 
Tukverh a awm chuan chhûnah leh zânab boruak 
thjanghlim in ohhûngah a lo 10% thex renga а tangkar 
An ётю a m 

Tukverhte ohu zau tåwka sam tür & ша Ni êng а 
dawn that theih dán ang tür ngaihtuahin а вап dán 
leh a шай) dán chu raat tûr a m 

Zánah tukverh kavwogkhár а hawn Меш nån tukverh 
sh chuan thir 180 emaw zâwngdmikalh emaw bel a 
tha 


А sak dán 


s Chhêngkaw zåt nga;htuaha sak 0га п а hmeiohhia 


aw 


leh mipa awm 74% ngaihtuahm pindante pawh runt 
a thas naupangte tan phe: chuan pindan hrang neih 
bi $01 tak ni Tin mbual inte pawh ngaihtush tûr a 
т Ina 686 Intuk ohuan a tawt lutuk a a hrisêl lo 
am Naupangte chu hmun táwt takah ohuan an 
hlm therlo*va achángimn an зоог а luhlultak leh 
sual takın anlo awm thing puitlingte leh naupangte 
leh bmetohhia leh тра awmnate kan tihhran theih 
ahuan obhêngkus obu а blm the: záwk a n: Chüng 
chu ngaihtuahin a seizáwng leh a lanzêwng ruat têr 
& n 


A seizzawng te а lenzáwng te голі а kawngkhár leh 
tukverh ода zátte obhàt tur a m 


Mei chhómna hmun te ruat tür à ni а Tin. thing te 
tui te leb buh dahna turte ruat vek bawk tûr am 
Buh denna hmun pawh ngaihtuah tür a ni 


eh Io sak dán riruat tür a ni 


d In sak nana hmanraw tülte chu ngaihtuah tür & ша 


In chung atán engnge bman tür Di emaw thilthek 
emaw rángva emaw ngaibtuah tür a ni Tin engzåt 
nge ngal tih ohbüt tür & ni. Chutieng bawkin thing 
te mau te engzátnge прат tih а #01 aprang ohhát tür 
аш Hmasnrus zawng zawng buateaih lawk vek a tha 


In sak hun ohu tha takin ngaibtuah làwk tûr a ni 
Khaw that lai te hmanraw tha ber swm lai te hun 
8! Ізі te іп ohhünga awmhote an tlóm late наше 
leh тӛл еп tanpuí hman la: te leh nu ruak lar (пап 
pai puar loh lar) te rust brêm hr&m tür & ni 


6 


Thihh túrte 


1 In khuasb ohuan m tha à tih ber thlapg la i Шап 
obhan a hmun thu te в sak din te sawi rawh 


2 In pekhatah ohuan пора an атш a Ya pali an nei a 
nula leh tlangvál leh naupang pahnih In lem riruatin 
(plan) siam la, mutna khum te chaw eina hmun te in 
busína hmun te chhinchbiah rawh 


3 ln in sak d&wn chuan а hmun thu te a ruat fel dán te 
bmanraw nga) apiapgte leb thil dang tha ıtıh dán 
ang engin ziak rawh 


4 In khuash chuan in sa lai mók an awm ohuan а satute 
nón іп sak thu g»wiho ra wh 


6 Не m lehkhábue ziak angin in khuaab ohuan in an sak 
loh оһһар ngaihtuahin sawiho rawh 


Bung 2 
IN CHEIMAWI (Furnishings ) 
THUHMAHRUAI 

In ken sak rawh hnuah chuan bungrüe rust fel dán leh 
ш obelmawi dán kan ngaihtuah tir anı А hmasa berin 
th cherma wi оһһап leh kan kawbhmuh tum berte i ngaibh 
tuah tihang u Кап in chu nuam tak anih kan duh 
avüngin btnanraw fel lob tha tak taka ruat leh chermawia 
ngalani Iocbu tha takin sak ni mah sela, bungrus а 
awm loh óbuan a nasm loa ni іп ғдак ngawta awm obu 
&nusm]lohlegs m Їп ўа tak han tak hmanraw tha ber 
bmaogs sak pawh n: mah sela bungraw tha & awm loh 
ohuan chu mi ina awm ohu kan сЕ lo vang Cheimawi 
leh hungrua ruat fel a n b chuan m zawng zawngte tên a 
nuam zåwk ang 
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Hmeichhe thu zır pawimawh ber pakhat ohu in ohbünga 
awm apiangte chu siam mawi leh ruat fel thiam a pi 
Kawng brang hrang thu ngaihtuah tür & awm 


І Матта ( Beauty ) 


Lalpa kan Pathsan тачапа chu kan chungah 
ачт rauh se 
Kan kut hnathawh hi kan chungah tinghet bawk 
ang che 
A m kan kut huathawh hi tinghet ang che 
Sám 90 17 


Kan awmna khawvéál hi mawi tak ani Ram zawng 
zawpgin mahnı mawina ап nei theuh та mahse Mizo ram 
hi ram zawng zawny тіпраһ а mawi ber páwl a nih 
^&vángin kan vanne: ёш ëm a Khawiah pawh kan thlirna 
&spiangah a mawina торп tak kan bmu fo va Kan атта 
ram atên Pathianin heti êma rem mawi tak min pêk 
4vángin láwm thu tam tak kan sawi türa m. Thu ngawti 
lawm thu sawi chu а têwk lo Мөз thiltihin kan láwmna 
kan lantir tür a ni  Chuvángin Pathian chawimawnun 
theihtáwpin. kan awmna іп chu remruat dán zin. a tha 
the: ang berin т sam mawi theuh vang u Кап гато mawi 
tak nena inhmehin in leh a hmanrua zawng zawngte nên т 
ngaihtuah tbeuh vang u 

Pathianin khawvél mawi tak a siam lai khán a duhzáwng 
pakhat chu mawina a ni tih а lantír chang hle mai Chu 
vángin Pathianin he khawvél mawi tak a samah bian kan 
m nón в опат lovin in mawi lo taka mama ken tihohhiat 
chuan a va pawi dawn êm ! Pathian duhz&wng a ni tih kan 
hriat av&ngin kan іп leh a оһһбада awm zawng zawngte 
chu kan siam feln а mawi ve tür a ni 

In mawi taka awm chu 4 thatna dang pakhat сім herb: 
ата Hmun mawi talk igh nuam takah kan ohên reng 
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chuan kan nirute pawh a nuam s&wk êm êm thin Mawi 
па kan hmuh apiangin Көп rilru put dán a tha záwk thei 
a kan mihrinzia chu Pathian lamah mm hip thei a ni 

Mawina en thiampa ohuan kan miru a tithianghlim thín 
Mawina bul chu Pathian a mh avángin mawina ngsithiam 
In Pathian ram lamah min bruei thêl à 01 

Nu sawng zawngin theihtàwp:n mahus m theuh ап 
chemawi (бга п. Тій nausén të të atangin an faten thil 
mawi ап hmu ang а en rilru а tinuem thei sng А fel 
&ptang te a duhawm apieng te а thangmawi apiang te 
ngaihtgsh rawh u tih makan Hàng thilte hr ngah 
дамо an seen angin ап rilru put dan chu a thang reng 
ameng Mawilohna thu mawi lo te thil mawi lo te an 
duh hauh lo vang Kawng tinrêngah mawina an duh z&wkE 
ang Ram tinah són tót atangia пи zawng zawngin mawi 
lehoa ngaihtuah hovin mawina hlir an ngesibtuah chuan 
kan khewvól іп в va гора eAwtin a va tha s&wt dawn дп! 

Miso ramah huan in oheimawi chua harsa lo Ме mai 
kan walin kan ti tbe: theuh va 

Thang leh mau ngewta sym in chu sak that leh enkswl 
rang a nih chuana mawi êm ёт а Bungrua pawh thing 
leh mau ngawta siam ni mah se à mawi ëm 6m thin 

Ehawsëšlah мап puan tab затор zawng zingah chuan 
а mawi Бег pêwi pakhat ohu Zo ram puan tah а hi 
Rawng hreng brang hman dán «е puan tial dán te Mizo 
hmachhia ata thiam kbawvóláh hian an awm tih kan bre 
lo Ohuv&ogin tukverh puan ваг te, mutna khum рһаһ 
atánte Mo puan hman a tha ëm ӛт 

Pabgpár dabna leb tårna mawi takın sam theib a n: а 
Моше Ы hmangın Mizo in te ohu pangpá&nin a eliezmáwi 
èm ëm папі“ 

Pathan leh mihring rawngbêwin mahni за oheimaw!i dán 
zirm kum tluamo 1 be) theub vang u 


2 Bungrua j 

In ruaka awm а nuam lo angin ina hmanrua tam lutuk 
ieib chu awm a nuam lo ve thunga Мі zawng zawüg tán 
‚ ngam lo à n1 à mahse naupang tán а nuam lo lebzual в 
n Naupang chuan zalênna ап пе tura nia dub dubin 
in chôt theih nån hmun Awi kan ruat вак tür a n: Bung 
ав tam lutuk avángin тр в hnawk chuan naupangho cbu 
in awm a nuam the: lo vang 

Nu bengvårın in ohhúng bungrua mamawh thu пава tak 
п à ngaibtuah апда Engnge пећ {011 Au vano an awm 
1awm theih nan engnge ruat tha ang * In tihnawk lovin 
nrem leh tha taka an awmho theihna türin eng angin пре 
uat tha ber ang ? Tin. pawisa awm 7&t ngaihtuahin lei tür 
fangkai ber а ngaihtush ve ang Duhzêwng te thil duh 
mai mate lei bhma thil tú! berte tangkar berte lei hma 
sak nge: ngel tûr a m 

Mı awmna in tin bmancua têlleh mamawh takte hëngte 
mm — 


а Bungbélte 

Chaw chbum te ohawhlui samte a fel tak bak Ше nån 
bêl te suankêng te maihün te thléug te по te fian te 
tu: ohhünna te tlóm lutuk lovin neh tawk tran Bél 
тауп zawng inang vek lovina thena tô а (hen a lian 
це hrám hrám tür a ni Tin mitamin emaw mi tlemib 
emaw remruat fela harsa lo vang Мі an tem chuan bêl 
han bman anjang a mi an tlóm obuan bêl té (8 теп 8 
ni záwk ang 

Tin hêng zawhg zuwng hi awi takın an tibfai theih nån 
a йаш dán leh a awm дап ngaihtuah tûra ni Tio tak 
rei tak bmen бе ni rawh se Siam that, nga: fo leh a 
thar lei fo obu khawsak dán {һа a ui lo va pawisa tihok 
mai maia niZawk ТЬе өзін mi timin mahnı thlêng $e 
no te flaute neih theub tûr ani Hrisêl (һө nån chaw 
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бі brnaorua ntáwm a tha іо hlo mar Chu ohauh ohu ni 
lovin h&upang hrang brang ei zåt nuin a hre thei lo кек 
am Vai ramah chuan chaw thlóngeh mi tam takin thlêng 
tek hmang lovin hnah an bmargzáwk a ohuvêngin thléng 
an 1ndaih loh chuan changè) linah emaw hman theih a m 
A tha hle 


aw Báwm leh ¿hhuarte 


Chaw obhum lèh chaw ei hmanrua 4 fai reng theih nån 
ehhuar nerh têwk a t6! Ме mer Thing emaw mau emaw 
тп mam а ni ће ang tin hman dáwn leh hman zawhin 
awi taka ban phêk t&wk lekm a dahna ruat tür a ш a 
А dahna ngelah chuan hmanraw hrang hrangte dah that 
fo tür a ní Hetsngm а dahna pángngalsh thil zawng 
zawng dah a nih obuan khawssk chu busi lovin a nuam 
zåwk ёш ёт ang A tir atangin hetiangin remruat fel a 
nih dhuan a harsa lo ble ma: Tin duh арап е chu zawng 
zawng lovin rang takin bmuh theih a v) a Mi thenkhat 
chuan ngaihtuah huh lovin hmanrua bman zawh арапа 
te a даһпа ngaia dah (һа lovm ап dah mai mai о 
a englo ап bmán duh ohuan hun tikhawtlasin ап zawng 
záwhg а hmanraw dang ап tihnawk lehzoal thin a Ni tin 
vawi khat obauh m lovin an hman duh hun apiangah 
уәлі tam tak таға foa ngara m Вато a nuam duh lo 
Ме mai Chotiang nu chu kbawsak thiam a m thei ngai lo 

Ма bêngvêr thuvawn аа Бар tawng thnfing pakhat a 
tha hle ma) A place for evorything & everything in it 8 
place tih bi 

Neupaug ohuan an nute tih dán an thik fo thin a, obu 
vêngin an nuten fel takın 6ngkim an dah that fo obn n 
dau tha an mr ang a, thil da^ that leh remruat fel dán an 
zir nger nger ang Тіп sn ohhÜngkua chu nnam takin an 
awy fo vang 
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Tin silhfên te puaute pawh bmun timah dah mái mai 
eh zar mai ma lovin bawmah dah that tür a n1 

Мі thenkhatin mutna khumah emaw mutna khum 
bnuatah pawh silhfén an blib chu ап paih mai thin Pher 
kbawk фак ka) te an duh dubin an kalsan thin А mawi 
loh avangin rilru a tinuam lo duh ve bawk a ni 

Mi zawng zawng nelh apiangte dah that fo tür a nih 
chuan dahna tam fe ohu báwim emaw almira emaw а 
têwk ruat tür a nı Tin naupang tê tête leh naupangte 
chu mahnı thawmhnaw theuh an dah therh nån sang lutuk 
lovin hniam lutuk lovin hmun éng t&wk ruat hram hrám 
tür a ш 

Tin nuin ei türte даһпа hmun remeháng te à ngaih 
tuah tiran He thu hi пакшаЬ chuan zır tür a la ni 
anga mahse бағ Кап to leh bêwm te tàwk a awm Шеш 
nan hetah hian ngaihtuah ^ tul ve bawk a 


Nu bengvár leh khawsak thiamu n in dawhkán zawng 
zawng hmunte chu nasa taka ngaihtuahin а ruat fel ang а 
Thawkrim lutuk lovin à in cbu fai tak leh fel takın a 
vawng fo the! ang А hman duh a&piangte chu zawng 
zawng lovin awl takın а la anga tin а hmanrua zawng 
zawngte ohuan meikhu leh bawlhhlawh n ал mai kai lovin 
engkim fai takin a awm reng anga Thoten bawm tür ап 
hre lo vang Chuváugio natna а tlóm záwk ang a mi an 
brisé] zewk ang 

Іп tinah chnan naupang tête kbawih loh tür а awm lo 
tbe: lo chem bram te damdawi te tir te lehkhabu te 
thi hinte leh thi] blauhawmte pawh  Chhuat atanga ап 
ban phák loh dawhkán вАйу ahu hêng thilte dah nån ruat 
а tàl ëm ám thin А nih loh leh bávm hawn awlsam lovah 
chuan dab бт а п Chuvángin báwm bawn awlsam lo 
thenkhat пећ a tha hle тпа 
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b Мина khum 


Игі nån thi 981 ber pakhat chu ohawihna tha tak a 
na Nuth tü pakhat ohu an ohhüngkua zawng zawng 
ап mut nawm tbeih nën a ruat tür am "Theihtáwpin 
mutna khum hrang brang пећ theuh tür а n: Tin mhnai 
lutnk lovin boruak ард an dawn theuh theih nån а 
mal malin awmtir hrám hrám tür anı Мабпа khum ракћаб 
sh choan zu muho sela hrisülpa kewngah chuan а tha lo 
ёш ёт а п Mut pindap obu a brangm siam türam Mi 
zawng катод tên tha mah se naupangbo tán a pawimawh 
lehzua] а m Мі lêng thu sawite hre phak lova ап mut 
ohuan men гет lutuk ann an muhfl ang а тіпдаһ tho бізі 
lovin mut an kham ang Mut hma leh thawhhma а tha 
thima теп ге ann ohhüna men rei a tha. züwk êm êm 
Thing leh man ngawte шаш a mh avángin mutna khum 
mal obu siam а harsa lo Ме та An leng tAwk theubva 
тата thah а п Bang zawm lovin sawn tbeih nı se а tha 

Matoa khum hnualah bungrua rêng rêng dah têr a nilo 
Báwm te, pheikbawk te êm leh hnam te chem leh hrei 
te thil hnawk ma; maite a awm chuan phiah fai rual a ni 
lo Bawlhhlawb a awm reng ang a sazu leh rannungin 
hrisêl lo takin min awmtir ang 

Mutna khuma phah hmasak tür chu awngpbah;a ma 
obp mi ohungah ohuan puan var la ngawta mam phah tfr 
am obu ohu “bed sheet ' kan ti a balh bun арапдаһ 
вак theib a ni 

Kawmswl sin hmam * Беј sheet dang awl taka sük 
ім theih mi sin hmasak {йг а m Puan tam utuk sin a 
tha lo lum t&wk mut tinbam tawk lek sin tût a m Мі 
tam takin Inkham an hmaúg duba chu lukham ochu a 
sáng tár s ni lo a hniam apiang 6 fha 

Mi zawng жалғар tên mot tui 'eh nuam tak a pawimawh 
ёр, бат йол nin hêng thnteia nass takin mi nisl mal 
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ngsibfuahin È ruat fel hrêm hram tûr am Khum thu te 
Каш hmun thute leh mut puan thu te mi hrang brang 
tên remrust лаш mi a nı tûra nı Chhúnah chuan Mizo 
puanib khum khuh reng а mawi ohauh nilovin mut puan 
a fai reng duh bawk a ni 
c Thutphah 

Mi (обов hman t&wk leh bman rem a awm chuan a 
nuam zawk êm êm Mizo ramah hian herhsawp te thut 
phah te thutphah nghenchhan пее thing leh màu leh 
hru: ngawta ааш chu a harsa 10 hle mu Mi themthiatoin 
tha takin an siam thei a А sanzåwog mang lovin в 
then puitling hman nuam táwk te а then hniam t&wk tea 
sama nih ohuan tupawh num takin an thu thè: ang 
Naupan, hman atên thutna bni&m têwk ruat a pawimawh 
ет ёт ап thutna a sàn lutuk ohuan ke ngbahohhan an 
пе 10 va л tha lo Меша: An thanlenna thu ngaihtuahin 
an thut ngilloh fo с шап piansualna an lo nei ther a nt 


4 Dawhkênte 

Dawhkánte chuan tangkaina tam tak an пе thin ГЬ 
hrang hrang dah rih leh thil dang dah rengna atên a tha 
Chhuatah dah lovin dawhkán kan hman zawk chuan faina 
kawng leh hriselna kawngah a tha а n Tin ohhuata awm 
81 n dawhkána awm kháwm thil а bo lo zàwk thin Жак 
а ngah cbuan ehhuat aun dawbkán hman a nuam záwk 
Ме ша Chaw leh ohawhmeh buateaih nån te өл tür sem 
пап te obaw kílho nån te ohhuat ngawt hmang lovin 
dswhkán hman a tha záwk а ni Сһһпар hman loh theih 
loh а nih chuan ei tûrte kbawih apiangin pher fai tak phah 
hmasak а tha Мао ramah bian dawhkante pawh throg 
ngawis sim Ме a m a ohaw е lampang atán chuen 
dawhkan hniam tak hman Ме a ma bûn ngheh ей 
а tha mahse sawn a awl theih nan rit lutuk chu a tha lo 


Dawhkên s&n дап bra rengin thutphah hman rem táwk 
gambir tür a ni 
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€ La dehna hmanrua 

Her&wt te 18621 бе hmou: te thembu te ohhuatah leh 
khumah awm mai mai lovin dahna hmun bik theuh ruat 
in hnawk lo takin buas lovin dah that fo têra ni In a 
mawi loh loh nán remruat thiam leh fel taka dah a pawi 
mawh ani Zawng zawng lovin duh hun apiangah awi 
taka lâk theih nån bungrua awmtîr reng tür a ni 


Puanzsár leh dawhkán puante 

Inah chuan mahnı tah puan mawi taka z4rtheih a tuk 
verhah leh kawngkhêrah pawh puan a zár theib a 
ni Pindan zau tak pawh лоо hnihin kan then duh 
ohuan Zo tah puan һшапдп a then theih а ni Puanzár 
«һа mahnı pawhin a siam theih a pan lo chhah deuh a ni 
anga puan pan dhu a thlér awi lutuk ang Mizo hme 
chhe puantah themthiamzia chu Zo ram hmingthan оһһап 
ber pakhat а пі Chuvángin mahnı in cheimawi nan mahnı 
puantah hman a tha ëm êm India ebhim lam № 
tláng Kotagiri khuaah ohuan эп pakhat а атш а Chu mi 
mah ohusn pindan жап berah Mizo tah puan an zar а chu 
chu Sérkáwn Sikul bmeichhe tah a pi vek Chu in chu 
khawvél ram hrang brang mi tam takin an rawn tlawh 
thina Е һа а va mawi ӛт! Khawia mi nge? ant 
аһ {їп 

Мо nute leh an fanute chuan an in cheimawi nån puan 
an tah thiam êm êm a п dawhkêna puan phahin an pin 
dan hmêl an timawi ther ve am Chüngte chu Mizo kut 
ohhuak nger a nih av&ngip ніп a tinuam the: ëm ёш am 
Thutphah thut nawm nan lukham angin an siam ће а 
ір ohu Mizo puan tah a mb сћово а tha hlea m Mizo 
ptechei ang a nih ghuan а горш le! zuala m — Kotagir 8 
m pakhat kan вёзпаһ hhán chaw ө dawhkán puan te 
kut puan te lukham te (1ptechei angin) dawhkan puan 
(әле Шат lo mi tablerunner) te thingpur khuhna te 
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hrükpuan te taksa hrükpuante chu  Mizo ram sikul 
hmeiohhe tah vek a m Chu mi in tlawh zawng zawng 
chuan mawi leh горш an tı ёт êm thin 

Nu zawng zawng tum ber chu mahnı in tihfai oheuh ni 
lovin an theihtáwpa cheimawi an tum tür а n Chuti 
anga an tih ohuan tupawh a lüt apiang an rilru а nuam 
ang а an harh em êm ang  Chuvángin remruat dên leb 
cheimawi dán thabnemnga taka zır chu а sawt Ме ang 
Fate tan pawh kawng tinréngwh a th, zawk am Thl 
hnawk leh mawi 10 zinga веап lovin ап vêla thil mawi 
hlir а awm reng chuan anmahni tán a tha аш Fate 
thatna ngaihtuahin nu zawng zawngin 1n an oheimawi tür 
an Mizo puan hmangin mawi takin m obu an cheimawi 
ther a ni 


B Tut dah kháwmna 

Chhüngkua an hrisêl tak tak theibna türin thil pawi 
mawh ber p&khat chu tui thianghlim a nı In atan te 
chaw chhum nån te in tihfar nan leh insük nån leh insil 
nån tui fai а ngalani Chuvángin tui dah khawmna hmun 
remcbáng fel takın ruat пре: ngei tür a nı Chhuot chu a 
huh reng loh nån ngaihtuah а 601 In hmun khat cbu 
huh ren, sela hrisóllohna bul pakhat а ni Tupswhin tui 
an hman dıwn apiangin awl takin an lik theih nån ооп 
ruat fel tür а nı Tin thléng te no te sil nån leh 
bêl nawh пап te hmun rem tak ruat a ngai ve a 
chhuatah tib mai mai türa mo Mi pakhatin bungbél 
a nawhfailaun mi dangin tui la duh ta sela an mtihbuai 
loh nën tui dahna leh bêl nawhna hmun chu ruat fela 
nga! а m Тш dah kháwmna bmun leh thlóng te note 
sina hmun ehbuar pêng brang siam a tha Amaherawh 
chu бш leh bungbël tihfaina hmun mbnaih tak ni rawh ве 
Mı zawng zawng а lian а tem tu: an hman duh theuh 
avångin а làkna awlsam leh rem ngnihtnah tur a m 
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ng. Thu dangte 

Inah chuan hmanraw dang tam tak a la ngai ang a 
mabse a then chauh betah hian ziak a m ang Bub zêm 
te thil te sum leh suk te olungal thlawr bêr te obi bêr 
te hmunphish te obem leh hre: te thlangra leh êm te 
fawng leh buhtuh bêm te faikhiat leh bawlhhlawb báwm 
te a awm ang Hêng hmanrua zawng zawngte hi а hman 
dán leh a hman hun ngaihtuahin nu chuan fel takin a dah 
na hmun theuh a ruat tür a ni 

Nu bengvár chuan 8 ina hbmanrua zawng zawpg bman 
loh la: chuan tumah а tihbuai loh пап engkim mahnı 
hmun theuhvah a awmtir foang a tim hman duh lo a nih 
chuan hun tikhawtlai lovin awl takin ІК theih nan a ruat 
ve bawk ang Ni tin in obhüng Ёа taka phiah a nih theih 
nån leh bungrua hu ni tin brûk fai a nih theih nån eng 
jim @lhfën te, puan zawng zawng te ei tür te la deh 
hn&ahrua te tbingfawm leh tus chawina hmanrus te feh 
naa hman duh zawbg zawpng te а hmun fel tak ruatin a 
awmtirtüran М an фаб dáwniu emaw an mut dáwn 
зп emaw dawhkán hman ап dubin emaw thil nepnawite 
sawn a {01 ohuan Өліп remfuat dan a thiam loh v&ng a ni 
Chu nu chu nu bengvár lo nu mthlahdah a nizáwk А 
chhûngte nuam taka au awm theih nën khawsak a thiam 
t&wk 10 ani Num engkim dah that dán leh remrtuat dán 
zirin a fate a zirtir tür а u Chhúngkuai bungraw tha 
an пе t&wka an ruat felnaah chuan tupawh chu mi ima 
awmhote leh lêng apiangte ochu an rilru a nuam duh a ш 
Hmanraw tha chu thil to tak a ni kber lo Mi an them 
thiam cbuan thi tha tak takte pawh pawiss sêng tam 
lovin an m ohu tba tuk leh mawi takın ап oheimawi ther 
am Hei hi nu zawng zawag tum ber pakhat a ni tûr a n 
An m ebhüng bungrua leh bmunruu zawng zawng chhe 
lova а awm reng theih кӛш a enkawl проша а vawag tha 
tür am Is uhkêng buugro 7 onkawl that a nih ohuan 
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а tangkama leh mawina ге tak a bolo vang In êhhêng 
cheimewi dán tha ber an duh chuan nasa taka ngaituah а 
прв а ni Nu chuan chhüngkaw mamawh briat thiamna 
te mawina ngsihthiamna te пећ a пра в пі Hang thil 
páwimawh tak takte hi nu bengvánrin a zır thei Chuváng 
шоп nuam tak mawi tak hmanraw tha tak neim kan 
ohhüngte tán awmna tha tak 1 ngaihtuah tbeuh vang u 


3 Me thuk 

Menn in pumpui a tihlum theih пап thuk hmun ruat a 
tha Та leh bungruate hmuur lovin bem гоа ni fo vang 
Chaw ohhúmtujn nuam takin з thawh theih nan leh engkim 
fel tak leh Ғы takina ruat theih nån mei thuk awmna 
chu êng tak ni rawh se Thl awmdên nguhtuahin me; 
khu chuan in pum pui tibá] leh tihrehawm lovin påwn 
lamah a оһһпаһ thuai һе nån thuk sam tûr a ni Thing 
ohhêkna leh thuk an inbnaih tawk tür a ni nuam takin 
thingtuah ап lak theih пёп ruat fel a tha Mei lum а 
duhte an tam d&wn chuan pindun kilah awm lovin bang 
Jajah ruat а tha anga thut nan hmun thum an bmang 
tbei ang 

Rap chu sang lutuk lovin hmam lutuk tür a ni lo A 
houam lutuk chuan thing a ro thua: ang à meisi а tam 
chuan awl takin а kêng ther апр In pum рш cbu a kêng 
zo тек ther ang Chu lo pawh ohaw chhümtu chu harsa 
luvukin bua: takin а thawk ang 

Mizo in tam takah hian thuk pekhat ohauh a awm a 
bêl pakhat obauh obhuan е a nı a duh ang angin 
e6hawbmeh te thil dáng te chhuan rual Шеш a m lo 
То lum duh bun apiangah a awm еш nån leh ohaw te 
obawhmeh te chi hrang brang hmin blim an ei theib nån 
thuk pahnih te patbum te siam a tha ôm em Chawhmeh 
obi tam tak a hmin veleha er а nib loh chuan $һаўпа tam 
tam tak a ђо {Моа chuvangin thil ei turterp atn tihehak 
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Thuk leh bang inkürah le ерат тапруа етем bela 
tha, in kan а hlanhawm lo z&wk ang Ohhuat dåp chung 
ah tap ohhep lovin in bnumah Jer atangia ohhoh nj sels 
siam that leh nga: lovin a awm ro; záwk ang à a fel sáwk 
rêng rèng a n: 

Тіп naupangin mei te bêl chhuan sa te tui sa te an 
ban phák theih loh nån tapohbak obu zau бика ваш 
a tha 

Thslfsh torie 

l fo pha tak ndi m ta ang ula, в събор mawi nåns thil 
mamawh hmasa berte ziak rawh 

2 In ака piofan елам юш m emaw cheimawi nám 
pangpêr гаф la tuis ап awm reng е nAn ngaih 
tuah la tár rawh 

8 Pangpar {Аг mawi dán zr la 1 theih ang angin pang 
pår la la küng so: têwk nenn huana a lan dán ang 
thèl berm novah emaw mauvah emaw аг rawh 
Horan khatah dah t&wt teuh suh 

< Io pakbateh va lêng la eng vüngin nge obu in ohu 
о а пажо a а nawm loh dánte шак rawh 

ў Miso ram mawi cbhan tha ber : tih apung s hming 
ngawé обо жак rawh 

Vf Lut laia sbil mawi 1 bmuh tawhte singah tên tbleng- 
Ча enginnge i гуга khawsh bêrt 

f Таһа sis hre rengsn mahn: in bmanzüs Tel taka toat 
mani. 

8. In obñúngin bed shast iv шаһ loh ahuan Mizo puan 
vár saw папи asm brêm brêm rawh 

0 Iu óhbúngkaw ébaw kii dèn s fof кімі theb nia 
onghge гаф ang f 

10 Eum sigil in ohomwwi sån Мио puantah pakhat tel 

tah tiri uibuatesih rawh 
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1 Tu dah kháwmne leb tblóng sil leh bêl nswhngjhmun 
, tem ber sawiho rawh u 
Z In thuk hman a nawm sêwk” theih nên engtinnge і 
tih theih? a EE 
/ J 2 p FA NS ÜC 
MS 
` Š вий ж 4 
ШЕН IN УВ TIHFAL РАМ f 
HMARRUAT "di 
Мі tinin mahn: taka, Е kan duh theuh va 
.ama&herawbohu kan hrisbina tür kan tih loh ohuan engmah 
sá&wina rêng rêng а awm ohuanglo va Mithenkhat ohuan 
an chak loh ëm ëmin emaw sn ohhüngte natna avánga ап 
thihim өте” Кар vandum vàng ani” an ti mai thin a 
Nímahsela an hrísé]na an vên that loh v&ng te emaw a ni 
тёк thin 
Chutiochnan kan hrisél theihna türin mabm theuh 
1ungaihtuah ngun Па chutianga ші тїп kan tih (heuh 
ehnan mi zawng zawng tan a tha theuh а m 
Kan dam theih папа (ЙІ ber pakhat ohu faina аша 
Fai lobnate loh bawihhlawhnate ohn а tenawmin a hlauh 
awm bawk a ni in chhüng lam te ın vêl te, taksa leh suh 
fen bawlbhlawh te bi 
Bawihhlawh obu awm lo thel a m lo va Mi an tam 
сусап bawlhlawh a tam bik lo the: jo, ohu chu eng váng 
8ge ni ! 
j 1 Обал leh chawhrmeh buatsaib leh ex avángin. 
9, Bawlhhlawh rah av&bgin 
3 Вар avêngin 
4 Zun leh êk aveagin 
5 Thh tleh leh rugb айг avangin 
8 Hosp leh chi avangin 
7 Thi өз Мәде av&ngin 
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Bawihblawh ohu awm 10 the: lo mah sela ken Качак 
dán a fel ohuan nuam takin hrisël takın Кап awm vil ang 
Engkim ано bawlhhiawh chu kan tibo tür a m 

In ebbüng bawihhlawh leh ın vêl bawlhhlewh sváng 
pawhin natna tam tak Кар lo chharthei thin Hem 
катода kan invawn fela kan 10 hrisêl tbeibna têrin hei hi 
ngun takin í ngsihtuahin tih tbeub 1 tum brêm ang u 


In chhüng паја dán 

Mi рїп inohhúng chu a bawlhhlawh hun apiangin phiah 
fei fo tûr am Chuvángin chaw ei kham арап п phish 
nger ngel tür anı Chu оһапһ n lovin nı tin vawi khat 
tal chbuat z2wng zawng phiah fat ngalani 

Ка tin bmun phiah d&wn apiangin lu а balh loh nån 
puan far tak khum э tha 


A Nitim in phiah fai dan — 005 P9 
1 Tukverh leh kawng zawng zawhg a zau thel ang bera 
hawn а {һа 
2 Chaw chbum leh ohawhmeh siam nån bêl te &uankáng 
té, бап te mlhi bmasak tûr a ni 
8 Bungraw sawn Ше! apiang ohu sawn ғып pindan kil 
kbat atanga phiah tan & tha 
4 Tm rapshung te mei thuk te tap te phiah túr a ni 
b Chhust chu a vai phiast fann bawlhhlawh sawang za 
kháwmin dah kháwmna tha tak ruat thelha m Вая 
Blawh chu dah reng tür а nilo va, paih nghál tür a m 
НА thélh aprang håla hål theéih [oh chu m atenga hla 
fenh fel takın hmun timawi lo lovs paik tür a ni 
( Bawlhhigwh paihna thu nakinah zit bâr a la awm ang) 
6 Plhuah fai hnuah engkim fo] tak leh mawi tákin a awm 
na hmun pángngeish dah leh tûr a йі 
Io ehhung a бы ѓо chuan а mawi zåwk. &, e chhüuga 
chán э ngam zêwk bawk 
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Aw In ги dán 
Ni tin ia ohhûng phiat fa: mah sela obawihkêr tinin vaw, 
khat tal ml fai tür & ni 
1 А sina bmanrua zawng zawng lêk lâwk vek tür a ni 
a Hmunphiah 
aw Hrükna puan 
b Тш dahna 
oh Tu 
d Chbuat puan 
e А атш ohuan brush hman а tha 
f Chingalemaw sabbawn emaw 
g Thi hrk tihthih theihna. ( Disinfectant) а awm 
theih chuan hman а {һа ve 
2 Ahmasa Беги tukverh leh kawngkhar zawbg zawng 
hawn тек türa ni 
8 Bungrua zawng zawng thiar ohhuankin m a sat ohuan 
pho vek tür à ni 
4 Тар ]leh а vêl zawng zawng phiah vek tür a ni 
Ң In chung lam phiat hmasain bang leh chhuat kilkhawr 
zawng zawng nón phiah fai vek tür a m 
6 Dawhkán zawng zawng sil fai vek tür a nı 
7 Obhhuat gil ѓа tür a nı 


Chhuat sil dán 
& А kil remoháng ber leh kawngkhar hnaih lohna hmun 
ah ohuan sil tan йг a m 
aw Puan fai leb tui fa! hmangin bnung záwngatswib 
за ban pbák theih apiang sil тек tür a ni 
b Chiogalemaw sahbawn emaw hmangim nasa takın 
nawh fa: tür a ni Brush a swm һе chusan тап 
s tha 
eh Pusn hubin hrük leh têr am Tu alo balh kun 
аїнапдаһ paihin tut fann thlák tür a ni 
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4 Р a tanna hmon atêng khán hul takin hrük leh г 
an 
8 Tukverh dêrthlalang a nih chuan nawh fa vek tfr 
a ni 
9 Bungrus zawng zawúg hrük fa: vek têr a ni, 
10 Cbhuat а hul bunah bungruate a hmun ngajah dah 
leb tûr a m 
В Kum tin Ium khat kim taka Наз dan 
Fh tan vawi tam tak эп chhûng phiah faini sela ehawlh 
kår лш таті khát mi ni bawk sela kum tin vaw: khat 
tihfsa lom vek ЫХ tum nerh a tha Ahun tha ber chu fa 
vångam Für ohhúng zawng затор? а lo hmuar a 
thlamk leh nipu: Матиз nı a ên bik avêngin bawlbhlawh а 
lang a hrisêl lohna abang пі lovin miru pawh a tinuam lo 
dak an Thinga samte тапта samte nawh far nån 
obingal hman a tha ëm êm 
1 Таным ЫК tum obuan to atanga lak sawn theib zawng 
sawng chu sawn ohhush тек tür a ni 
2 Bàwm ohhênga awm затор zawng hmanrua te pho 
ehhuah vek tür a n: 
3 АвМы theih apiang tihfe: тек бга m 
4 In а ruah tak tak ohuan фар atangin bang te bangrel 
te ohhuat kilkhêwr zawng zawng te in ohhüng pum 
pui obu рілаћ fei bmassk tür a ni 
5 Pbish fa: һапаһ obuan nawh fai tùr a m 
6 Kawngkhür te pindan bang te tukyerh te nawh fai 
Cr Matta 
T Th, chu à ngatah 
dah loh tr a ni 
vill tihih dan 
Bls, englo біп wplite ашат sawm chuan a lo tawih 
a, adiing chàng орлеп uim em го nghállovin roahín emaw 
& tiluh а lo fawih iebpusl іріп Nana em ғо leh а, sro 
абі ил a Ма é, beruukeit á nawi tam tak à lêng tela, 


hn nung a awm bawk a Chu mi obu kan Мір tal 
nan kan tëksa ohhüngah natna hr nang chu a 10 awm 
natna kan lo ve thin Chu chang a nilo va arm а 
hhe bawk 
Tho sawng zawngin tui nån hetiang bawlhblewh ohu ën 
luhzüáwng а ni Thoten natna bn an kalpu: {Ми Thil 
enam tak tak leh папа brite an báwm {їп a өлі keah 
an bawlhhlawh a bet thin a ei türte ап báwm в hrat 
blánin taksa chhüngah natna hr te bawlhhlawh te a 
thei à Mitte hmuite hian пайла hr an kai ohuan 
loh a awl ёт ёт Mim pån nei sela thovin a bawm 
-a pún duh a m ohu chang ni lovin mi pan an bawm 
е йг е mı taksi te an bawm ohuan a tenawm a 
blaubawm bawk а ni Chuvángin in. vélah bawlhhlawh 
“amah tawih the: leh tawih thel lo pawh awmtir tûr am 
| kbáwm faia a pahna топа fel taka paih tur a т 
Naupangten hmeichhia leh mipa pawhm іп vêl tihfai 
-- an zir the М№ tin an phiat fai ang а m vél leh in 
.-^ ап pbiat far ang a а peihna hmun ruat saab chuan 
n paih anga betiang an zir chuan kawng hrang hrangah 
ша ап sêwn anga Naupang nungohang {һа an zirtira 
.ni&nga rmawmna leh mawi ngaihtuahna anzir bawk 


BAWLHHLAWH PAIH DAN 
А Bawlhhlawh pahna hmun 
In atanga a hlat tbeihna ang berah khuarkhurum fel 
' leh hálna hmun fel tak ruat tür а m Chutichuan in 
^ г bawibhlawh leh in và] bawlhhlawhte chu а bmun 
fel taká раш tür «ni Тіп bawlhhlawh paihpa hmun 
ohu vawn that tûr a n1 
Thlun bawlhbi£wh a len bo loh nën leh hmun tina e іп 
sem darh loh пап khuarkhurum tbük fe laih a $ba a ni 
Bawlhhiawh peiun а vann kbuarkburum ngejah a lót tür 
am A véluh engmah pah lob türa n: A thük t&wk loh 
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ehüan rang takin akhab marang Bawihhiawh a liam ang 
a в khur sum obu fangkeina rênga awm lo vang А 
ehápgin khuarkhurum ehhürgah bawlhhlawh hål theih а 
ni Chu mihêlna 1е kêng chu huan atán a tha ёш êm 
Bawlbhlawh thenkhat hállohvin kbuarkhnrum thük takah 
а атта chuan niem leh thli leh ruah nanm a 10 bawih 
cbuan huan le: tighatuah a tha a ni Chuvángin khoar 
khurum te Батат) paibna hmun te huan chhüng 
amaw huan hnat takah emaw а awm theih ohuan a tha 
Thawk rim lutuk lovin lei mam that tbeba ni ang a huan 
аі а tha z&wk ang 
Aw Тиз bawihhlawh luanna 

Kan fai theih tên tui tam tak hmən a tül ani Taksa 
te alhfón te bungbêl te in te tibfai nån ёш kan hmang 
lo thei lo Қап hman һоп erawh chu kan duh tawh 10 ble 
Chnvångm in atenga tui bawlhhlawh luanna túrin a kawng 
fel takın kan шат tür a n: Тш bawlhhlawh a awm reng 
elinan tko te thosi te an pung ang a bante pawh a obhe 
duh 6m êm Ohuvangan tling reng lovin a luang bo nghêl 
tra m А tln reng chuan ohúng tui bawlhhlawh atang 
cbuan tho te thosi te alo piang anga chu rannung atang 
dùnan natna kan nè: thei Chutichuen tling lovih а luang 
bonghâlzêltüram A luanna kiang vêl pawh а fai reng tür 
sm Aluan Íghna khuarkhuram ohu ni kang hmun a tha 
In humh lutuk a tha lo Нова ohhûngah awm the: sela, 
thái апай ohuan lei a tihnawng deuh ang а a tangkai ёт 
ёш ang. Thûk tak taka larn nı sola chu khuarkhurum ohu 
lung Нац fe fein thkhah m sela lung ningan tun bawlh 
hlswh ohu a luang 281 the: aug а thoten an bawm the: Jo 
vang Acháng obêng chauhvin obu ны bawlbhlawh khuar 
kburum cbu uhfai a ngal ang 
B Ran 
(Mim ran vulh dan te huan enkawl dán te lehkhabu dangah 
zak 62 tum avángin hetah hian tbu tlómte cheuh siak ani ) 
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Ran zun leh ëk chu in vólah a awm obuana tha lo, Chu 
‚а hnusiah tan an lub loh nën pina фа Dán tha 
hznal chu ran lah dâl nån m vêl hung a (һа Raninhreng 
^а ћа Mibring awmna в Ғы angin ran in pawh a fai 
өійгаш А hmun ohu awi deuh ти sela а зп а disk 
nån tuibáwk luanna si&min vén that tür anı Бап 
= chu mibring in hna: lutukah вак tür a nı lo Ár pawh 
obhüng leh sumbmuna awm lovin in bran neihtfr a tha 
êk obu huan atên tha tak am Sêpbawkbêwn tên a 
Ык Ran ёк leh ёт êk hring hman tûram lo Chu 
-gi^ dahna hmun neun lak khêwm a tha А го hnuab 
nên pawlhin huanah dah a tha Bawlhhlawh kháwm 
“Еш sakawr te bawng to kêl te êk ohu khuarkhuruma 
'wm a tha Leia khêwm mai mai a nih chuan ruahin a 
a na а tléng Ẹhin Ran ëk ro huan le: tithatnan a tang 
êm êm 


Báwng ın B&wngin hmun thu kan вам tawha báwog 
-mu tür z&t ngaibtushin pindan bring sam в tha Sáwr 
Ja: a nih chuan a pui leh а no chu pindan hrangah fel tak 
Jn ruat türa ni Ran awm nan hmun оһдр lutuk a tha lo 
Ran kan vulh chuan kan duat ve tür a ni 


Kél т Bawi tawh &ngin. kól im hmun obu fel takin 
ruat tür апі Kélchuan diak leh hmun váwt an tuar 
theib loh bik avángin а in chu dawh kina sak tür a m 


Arin Thli nalo bmuna m tûr am Аг awm sêt 
ngaibtuahin а in ohu вак tür a nı Chéplutuk lovin nuam 
takın ап awm theib nån dawhkán te bàwm te ngaihtüah 
те Ёга ш Ar tàn hmun disk a tha іо Obuvángin ran 
dang д angin fai takin vawm tür а m А êk khawm an 
tum ohuan awlsam takin an lik tbeih nën a m ask dan 

uát fel a ngar a ni 
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Ch Zun leh êk 

Mihring m atanga hla takah zun tür a m Їй kang 
bmun a tha ӛт ёш a ro thusitheih пап Тіп èk im pawh 
1n atanga hla tak ni bawk rawh se Khuerkhurum chu zau 
lovin thûk tak ft 4 Ia1nirawhse Тіп achhinna thingphék 
пећ hrüm а tha Юан tha ber ohu ëk chunga vut phul fo 
өш Vut в tam têwk theih ohuan tupawh danêng aprang 
in vut phul theuh sela а а ang Vut в ойм) loh leh 
vaivat ro tak hman theth a ni  ÉKhuarkhurum chhüngah 
tu: a lub loh nën tuiháwk luanna fel tak mam bêr а ni 
Fel taka yawn a nih оһпап rim chhia rêng rêng а awm lo 
vang a lung pawh a nung the: lo vang 

Khuarkhurom chu а khah dáwnin rei lote bmau lohvin 
à awm ohuan êk & awm lo vang Ie! tha tak tenawm hlek 
lovah в lo chang mat ang Chu lei tha cbu huan atán в 
tha ëm ёт а m Chuvángin ëk in hmun bnih пет theih a 
mh chuan inchh&wkin hmang sela huan stên ler tha a 
awm fo vsug Vut phul a tam têwk theih loh chuan 
khusrkhurum a khah dawn chuan lenn tibkhah vek tür a 
m Re) tak hnuah laih leh theih a m ang obu mi lei lath 
na vüng obu buan atán a tha ëm 6m 


Thitih гане 

L, In khua ohu ла hrisêl nge sêl lo? In hrisél leh sêl loh 
оһһап saw)ho rawh u 

2 Мі tmn in in phat fai rawh 

8 In khuaah chuan nu pakbat (hnsóllo emaw chhang 
ebhe tak emaw hmeithai emaw) hun remcháng ber 
amah obn sëwt ula vaw: khat a in tha takin tibfai 
зак rawh v 

4 In okul pindan a ehhuat thinga sam emaw maua siam 
«шағ а nib dhuan n&wt fa їзїї о Lela siam a nih 
chuan phiat fa: rawh a 

5 Маһ báwm te mahm thülte atangin. htpanraw awm 


27 


aprang pho la а dahna 1 tihfai tak tak hnush bung 
rua dah leh rawh u 
6 І men vêlla hmun bal te rannung duhz&wngte awm 
apiangte chhinohhiah la tin a fa: theih nën tui 
bswlhhlawh luanna te tuibawlhhlawh шап kh&wm 
пап khuarkhurum te sam rawh 
7 Bawibhinwh paih nån hmun remcháng ber : tih apiang 
ah khuarkburum siam rawh u 
8 In ran vulh zawng zawng аушпа ngaihtuahin engtin 
nge а awmna tür іп ват that theih ong! 
9 І ша mie túra kal apinngin vut an phul theih nån 
vut kháwmna ruat rawh 
10 In in vélte chu раб fai la bawlhblawhte chu a parh 
па rem ber leh tha ber 1 tihah paih rawh 
li Io mbul vélah ran êk а awm loh nau hung rawh u 


BUNG 4 
PUAN SOK FAI DAN 
THUHMAHRU ат 


Puan айк hi а mamawh ám êm a chaw chhum te chaw 
ei te nan pawm te hian puan a bal duh em ëm a hna te 
va thawha rit han phurh phei hi chuan thlan а ohhuak 
nasa a thawmhnaw а rimobhiain a bêl duh bie thin a 
Tin silhfén bal ohu а mawi lo va а hrisél lo ёт ëm bawk 
am Puan bål tak ohu a hmuar duha a chhiat pawh a 
өһһе hma bawk в natns hrikte pawh bilah cbuan а awm 
duh з chuvángin natna pawh kasa hluuhawmin m dangte 
pawh hnawih дата hlauhawm bik a n 

Chutichusn mi zawng zawngin an hrisêl theih пап te 
an thianghlim theih nan te leh an rim a tui theih nån te 
insük fai fo a tûl êm ëm a nt Silbfón obauh ti lovin mut 
puan te hrük puan te dawhkán puan te leh puan dang 
rêng róngte sik fai fo a 01 ёш êm a ni 
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Tho, puan sük zia a sik dán tham si loh ohuan a chbe duh 
hle bawka chuvangın puan sük dAn zir a ngai bawk а t 
A dán dik take sika mb chuan а оће hma «ңатар lo vang 
Las sam puante ohu sûk dán thaa sük a pawimawh ёш 
ёш uachungih sabmols siam puante ohu а pawimawh leh 
zoala а súk dán dik lova sêka nih ahuan a ehhe hma а 
таяп khat sükeh pnan man tam tek kha alo бө vek 
таз thin a, а sûk dán dika sük a nih obusn rei tak 8 tha 
8,8 mawi rei z&wk óm ám a ohuv&ngin a dán taka sûk b: 
àa pawimawh åm êm a t 

Mi tam takin sabbawn lei tbeihna an пе: ta а, sahbawn 
Ша hman tür a ni Sahbawn a awm loh leh tu: ngawta su 
lovmobiugal mam x tha In tanah obingal bmang sela адк 
nån leh hmanr4w tübfai nën a tha Am ëm 


І La ngawia зат puan аруу 


А hmasu бөсіп puan rawng ne: leb nei lote chu dah hran 
(ға ш А rawng nei lo apang chu вй hmasak a arawng 
neite chu ВЕ hnuhnün türa nra a rewng luang theite 
ohu sük bnulinün ber (бт a nı 


l Puan vår 
Tui lam erbaw tut våwt obaw hman theiha ni a 

a Bük fsla awl s&wk tbeih nån puan bâl абк tûr ohu 
tur våwtoh obiab a tha dârkâr 24 ann rei suh se 

sw Tu МІ ata puan МЕ ochhush haun chu mi бш chu 
paih tára ni Duh ehuun huan tin ішһаһ hman s (һа 

ъ Puan ейік tür obu agua taka еп vekin a 001 laite a 
awm chuan ngun taki nawh tür а m 

сь Tuleh sshbawn emaw chigal emaw hok lutuka 
bmang lovin fa taka ай tür a ni 

d Puan shu a fm bnuin to: бла tlenh тек (ға o: 

е Pyan ehu збит hapin ін ruel taka ратып thibin 
Ее bo thorh lobna hmunah pêwa риш phó tår e 


m Nisaa puan pho rêng rêng chu nisa lova zêr ai 
ohuan & hrisël zawk ёш ёш a, puan vâr chua vår 
duh 2&wk bawk 
А ro tak tak hnuah seng a а dikzáwnga lehlín a a 
thuina zawng zawngte pawh rual tûr а ni 
Ths taka thleh tür a m: 
Puan nawhna а awm chuan nawh mám {бг a nia а 
awm loh ohuan 206 mam emaw thut mam emaw tür 
am 
А dahna hmunah dhh fel vek (ёга пі 
Puan rawng nei 
Chah tür a nı lo Сар chuan а rawng a 48 ang 
A vår sük dán angin sük tûra ni a nmahsela rang 
taka sük a ngai a m 
Nihlimah zår tur à m nisaa phoa nih chuan a då ang 
А ro hnuah puan vår kan tih dán angin а dikz&wpgin 
lehlina a thumate pawh rual taka zêt tûra ni Chu 
mi һайаһ fel taka еріп a dahna ngarah duh leh {йг 
ат 
II Риап chhum thu 
Laa siam puante chauh ohhum têrani Sabmula sam 
puan emaw kan chbum ohuan а chhiat mai theib aváng 


іп dan naranin ohhum loh tür am Natna hri emaw hnk 
сата tak emaw а awma rin a nih chuan puan chhe duh 
"mah gela ohhum loh theib a ni lo 


Puan chhum chhan 

Puan a vår theih nån fai taka sêka m saa pho ro chu 
a vår reng thei а. Ni hhma zar reng chu a var lo 
deuh Ма а п Tm puana balh lutuk сувар а vâr 
tha tbe! (Ма 10 va theih têwpin nawh fai hnush sah 
bawn amaw chingal emaw hmangip а vår that thorh 
pitis ten &og2! ani Chingal bman ohu a vår a 
оһарф 


éw 
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А thianghlim еш nào puan thenkhet oht thil fim 
ohhi& етажа thil tenawm emaw kai ohuan su fasin пі 
maah pho mah sela a rim ochy в reh baki tak lo & ni 
А thianghlim t&wk loh avángin chhnm ẹ ngai a bí 
Natna hrik thih еш nan sük fas ngawt ehu a tàwk 
lo va brik tibthibna daemdawi hman pswhin thi kber 
lo pawh a атш з Niteahsela dárkár ohanve Фра 
m hnk zawng zawng а thi төк ther a m Mi damlo 
natna ka) theih mi thawmhuaw nman hnu rêng rêng 
ehu mi dangten ар kæ ve lob nån dárkár obanve 
obhuan во tfr а m 


2 Puan chhum ddn 
a Та ngawta siam puan rêng rêng chu ehhum theih а ni 


aw 


qh 


в mmahsela puan rawng пе thenkhat cho chbuma 
а rawng da тек theitea awm а thenkhat ohu a rawng 
luang the: là s awm Баук а ohuvangıin dênnarênm 
puan rawng nei chu ohhum loh tûra nia nimàhsela 
ebhut а {01 obuan obbumna tuah obi tlêm telbin a 
da lo deub a ni the: 

А ohhaka puan var såk dan ziak anga sük phawt {йг 
sm 

Á fai bnuin sawr а (оаћ өші” bêlah emaw tui yvåwt 
dah a, obutah chuan puan chu dah a Soda tlémté leb 
sabbawn phuan nën darkêr chanve la: obhum tür a 
m Puan dah тащ tu: chu obhuan sat bmasak tûr anı 
lo, puan ohu tui våwta daba êhhum v&wk têra m 
"Tui а lum bnosh emaw aso linuah emaw puan obu 
Фак ehauh в nh obuan пайла brikte thi vekin 
ihusngblim ve bawk шаһ sela “tur v&wta daba ohhum 
at chuan а vår lo vang Um loni lèh tui so chuan bêl 
5 pawm a tm våwta daha lo sa telh telh Ghuañ bêl s 
tiiu vávik a m 

Chbum gawh veleh tui vàwta Мері (йсалы Chu wa 
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zawhah såwr a pho го tür a ni 

Tin emaw puan chhum nána hman hnu chuan fai 
taka mla nisaah pho ro tür а т Puana bawlhblawh 
awm kha a lo ohhuak а tichuan {їп emaw bêl emaw 

sh ЕҺАп a lo Каза a lo bawlhblawh ang Sshbawn 
nêna chbum chuan bêl рардаһ tea beta arm te a 
lo tui 10 va chuvángin thil dang atán тап МАК а ni 
lo và 81 thua a nih loh chuan а гип te chu а chhe 
2081 а a tihfai pawh а lo harsa z&áwk a hman Нак 
loh a lo ni ma: thin a  Chuvangin thil dang atán 
hman tlák a nih theih nan hman zawh veleb sil fei 
thua! tür a ni 


ПІ байтша stam puan 
Thawmhnaw chu a mal mala sük theuh tûr a m 
Tui lum t&wk lek hman a tha ва lutuk emaw в ёб 
Ішек emaw bman tür a ni lo 
А vårte sûk hmasak ber tür a ni 
Chu mi dawtah chuan a rawng luang lo cobi sük tut 
am 
А bnuhnüng berah chuan a luang сін sük (бга m 
Puan chu sahbawna n&wt lovin tui lum tlóm deuh 
obawhtawlhah ерат daha kuta sahbawn ohu nuni 
phawn tür a ni 
Tin tu: phu&pab chuan puan bål obu a fai thlenga 
bmeh tår a ni 
Chu mi hnuab tui lum thianghhmin tleuh tür а ni 
Herh s&wr lovin hmeb sêwr túr a m 
Hrinsh pho mai mar a tha lo Kawr awmdán pêng 
nga: dim takin pawh bnush chuan bmnn fai takah 
hlobetah emaw lekha phëk Мазаһ етаж pho ro tur 
am 
A rawng в dêk duh ehuan n: ва takah ohuan pho A 
tha lo mabse sshmula mam apang obn а rang thei 


ang berin ro rewh se 

k  Arohhuin s dikzáwngm lehlina thlehah a dahnaa 
dah that tür & ni Salmula siam puan te kawr te 
nawh mám а праз 1о ve "Tha take thleh a dah that 
têram 


Thsltsh türte 

1 In p&whn puan vår theuh su ula à züt ойто thlengin 
be rawh u Tin а sük dán nambhtuahiD tha ber 
&tangin indawt zélin dawhkanah dah rawh u 

^  Sahmule siam hman МАКЕ loh puan them emaw ohhüm 
rawh u Sabmula sam obhum loh nën a inan lohna 
(cbhum в that lohzia) ohhinohhiab rawh u 

3  Kawr pakhat ваһһата озор sul а dang ohingal 
hmengin su rawh І ngah dánin puan sük одо а eng 
nge hman tha zawk! 

4 Puan í obhêm пра: em? Eng vángin nge achángin 
chhum a that а в that loh saw; bo rawh u 

5 Zo khuaah 1 фмап hnénah puan sûk dan leh a chbum 
dàn i hrilh dáwn ohuan engtinnge 1 hrilh ang? Kim 
takin шак rawh 


BUNG 5 
SILHFÊN LEH MUT PUAN THU 
SILHFÉN LEH PUAN HMAN DAN 
Mi ап ташла leh ап awmdên ang zêlin mut puan te 
ohbfin silhfèn leh zân silhfên ruat têram Puan siam dán 
te arit nge nt lo tih té ngaihtuah tür am Puan tam 
lótuk leh silbfën tem lutuk hman ohu dán tha a n lo 
Mut puan a rih lutuk ohuan obawlh that thah а mi lo 
Sihfén taksa dep ber chu thui maw: lovin ehnar ne! lovin 
máw| taka (ш а tha a т Chulo pawh ohu pnan sêk 
awi pk zin thorh x: a tha He mi ramah hian mi tam tak 
ebn mufna khum an mtàwm a tin mot puente pawb an 
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ünt&wm Мі silbfón te an ha ба а Hang dênte hf + tha 
Mo ёш ёт а m hmsêlna lamash chuan bmelma ani Mabni 
mut puan hman leh mahnı silhfén chauh hman hi hri 
genna dáltu a nı Nausón te naupang tê tête mabni mut 
Wa khum hrarg theuh neih a tha ëm ёт  Anmahni tán 

bauh ni lovin chhüngkua leh mi dang zawng zawng tán 
bas tha à m Pian tirh atangin mut hran dan во zir ohuan 
muam takın an av m ang Mahre naupang te tete ohu ап 
mahniin an mut ohuan an mut puante nguilitush sak an 
фра! bika т Awngphah chu a lum táwk tur a n Bed 
hect sin hnuah kiwmawl hla tsk a sr leh lam leh lara 
&hleh luh theih mi Атап tur a nı Zinkhuun an lum reng 
heih nan buatsuh tür vm Zo rmah hian hrisélna kawng, 
Чап tha lo ber pakhat chu а ehhün à zànin. silhfên páug 
прал hak reng hi а ni Chutianga an tih арапа thlansa 
chu в awm reng v an pho ro оза loa тї An silbfón ohn 
bal ёш êm а awm reng а nih cbuan hrik kh khumfate tan 
tuma hmun remobêng tak а n Chu chuh chu r1 lovin 
таква vun kaw ohik chek 11 ъ ti ba vlbhlawh a à duh duh 
1n hna an thawk the: lo Mipa z3wng zawng te hmeichhia 
ziwng zawng te naupangzuwng zawngte an ohhün silhfên 
hl p vekin zan kawr chbauh hmana tha Дап kawr atåna tha 
obu máwl tak mar lo hik theuh a tha I ukbam hnuaish 
mlhfen thlep dab lovin а zára zár а uh obuan atükah hak 
a nuam z&wk a ni 

Chhán leh zánah pawh mar rêng reng а tha Іо K&wng 
hrén emaw kawr ngháwng emaw bên emaw hróu mar tür 
» mlo Chhüpg khata mi zawng zawngin an silhfên balh 
hun apianga an thlák theuh theih ода ай nei theuh tür a 
ni Bilhfén thlak thu te вй thu te dàn nghet siam theih 
anilo Miawm dán leh mi hnathawh dna zit e ni ang 
Nimahsela nu khawsak thiam ohuan a chhüngte zing ih 
tumah sidbfón bêl emaw rimehhia emaw Ва phal lo 
vang А rimohhia chu thlansat váng ehauh ni lovin nuugên 
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zun khum emaw ёк Ehum emaw bawlhhlawh tenawt kai 
vång emaw à ni 

Маго ramah hian achángin zing leh Иа lama váwt a 
шаһве chhün a lum êm бю  Chuvángim kawrhnua lum 
tak harsa take hlib theih mi hman ann kawr chung lum 
awl taka blih theih mi hman a tha zawk 

Puanfén fual lutuk chu a mawi lovin а hnawksak Баук 
puan à hek bawk a a bêl awi bawk | Kawr bán sei chu а 
lum à шөһе thu ngaihtuah n a maw,  Mahse sikula bêk 
pbm leh rewngb&wl пар a rem lo viau mai 

Silhfón zawng zawngte chu а miza leh a hun ngaih 
(лаһа a mhmeh tür & п Silhfén thui dan tam tak тг 
a ngai angi silt fën mbel dan t! iamna kawngah pawh zir 
tûr a tam ve Sibfën bêk tur thute silhfón hAk dan thute 
a kip à kawin жак theih а nilo. Mi thenkhet chu an in 
сће dau а tha reng a m А hun ngaihtushin ап mohe: 
дар a inhmeh fo thin. Hang mite hian thil tha min kawh 
hmuh am Ап iho: dán enin inche: dán tha zir ve theih 
ani Kawr pan lutak leh maimuw puan ni tina bêk ohu a 
inhmeh lo am Kawr puan гори! lutuk leh тағар lêr 
Jutuk chu nula tán a tha lo nula lêr dàn a ti 

Sam rawng te mit rawng te vun awmdan te mihring 
thu a ni о Неді awmdán te pawh ап tidanglam the: bik 
lo Mahse hlim hmël puin leh вп mbmeh leh a hun 
zmn mi niru an tinuam their Chhüngte zawng zawng 
ohungah mnn thu an ne: theuh nuin thu а пе bik Nu 
ohu thu peitu ber a mh avkogin eikula zir cohbüngin m; 
ehungah thu tha tak пе tbeih пап sikula luh chhüng 
zowngin mohei dán tha 1 zır theub ungu Zir hnuah be 
mi kewngah kan mi dang zirtir ve (бга ni 


Thutih türte 


1 Chhëo kawr leh zân kawr neih 485 tül : tah apieng 
так rawh 
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Mahnı zån kawr азат rawh 
I nau tån kawr lum phur rawh 
I hmëlhriat zingah зосће dán thiam bera : ngaih sawi 


rawh 
BUNG 6 
IN LAMA THIL NUNG HLAUHAWM THU 
THO THU 


Tho hi rannung të tak tê mi seh thei loa n1 а hlauh 
awh kan Шаа lo blea ns+mahsela tho hi saker аз pawhin 
D zawk em em vni lho bian thil bawlhhlawh 
h thiltenawmte ап bêwm thin a tin kan hmalah te 
Т” mutah te kan taksaah te à fu a natnate min katir 
bina tichuan tho ал &ngin mi tam tak an tbi ріп а пі 
1 Tho пип dén Tho chua tuidawn chuan a lung tana 
hmun nuam ber leh ei tur tha ber awmna hmunab a tui 
Ма А tuna һтоп tha ber pahnihte chu thil tawih 
mun leh ёкпа hmun a ni Thn tuwih zinga a duh ber 
chu thlaitawh ani a tin. rai ôk leh mihring êkte hi R 
dub a a duh bereriwh chu sak yrek a m Sakewr êk 
rhu a thar lai ohauhvin a duha darkar sawmbnih leh pali 
Һаааһ chuan а duh tawh lo Tho tui: chu а vår a а tle a 
lenlennas ken en chuan buhmal tihmam ang а ni 
Tho tur dan chu a intaangin a tuta a tui têwpah ohuan 
hmun khatah tam takalo awm khawm thin Tin pawn 
lama a lan tbeih loh nan a бш obu êk kêrah te chuan а 
pbûm thin An tui a lo hun ohuan sawmhnih emaw 
wmnga emaw lai arualin an kalbo thina an tuina hmun 
h chuan таз! deln tawt takın an fu a an tui thîn a m 
[ho pakbat hian tum khatah za emaw za leh sawmnga 
Maw an іш о chutichuan hmun kbatah tho sawmnga 
lo awmkh&wm ang sola an vai chuan sêngsarih Jeh zanga 
laran tui ther ang 
Tin tho pakbat hi ап dam ohhüngin tum nga emaw 
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tum ruk emaw lai a tu: thin a ohutichnan tho pakbat chu 
A thih hmain zasarih emaw zakua emaw lai а ёш hman 
а алы Khus alum ohuar tho tui chu а keu thuat thua: 
v alung ohu a lo puithng thua) thua) tbin — Chawlh 
kâr thum chinah a notáte obu an lo puitling a an tui thei 
nghál a m Chuvangin alo pung s&wt êm êm thin a ш 
Tho tui ahu khua а lum ohuan dárkar matah emaw а rei 
berah dark&ár sawmhnih leh раһаһ emaw а keu tbin a n 
А tui à han кей ohuan a lung të tak 58 Grub (grab) an tih 
ahu а lo chhuaka ohu lung rawug chu vår tak a оа ke 
а пе 1о Chu mi lung pian dán chu berám pa hi ang deuh 
зат a а hmáwr leh lam a zum а a hmáwr leh lam 
erawh chu а lian èm А bmawr han lamah chuan boruak 
hip theihna kua pahnih a nei » А hmáwr zum lamah 
chuan kå а пе & a kash chu n thil kawm të tak të a 
һит a а vah bun chuan chüng thil kawmte chu а hmang 
thin A hmawr zum lam chuan a kal їп а ш Tin an 
^wmna& hmuna lungte chu an hreuh a tam tak an eia 
ТАП tus chauh ап ei duh а an ei dán pawh a айып an sab 
10% thin a ni Puar em ёрию an еа anmahni pawh ап 
thang duh Мө Ма An ei puar hou ghuan mah: fheuhviu 
báwm an siam а an báwm siam a lo bun chuan an rawng 
pewh a lo danglam deuh thin, var tawh lovin tlómin a lo 
eng denh hle tawh а sailungvar rawng ang alo ш Ап 
vun páwn lam chu kbawihnün ang anni bawk Bawm 
siam а hun chuan ап ашпа hmun an kalsan а hmun 
lum leh ғо z&wk lam an pan thin 

Ап bawm ochu anmahn: vumn an mam в ап Ватт 
vhiüngah obpan an баят a tin а vun obn a lo thara а 
kmêl атала pawh alo danglam nasa Ме а buhohiüm 
ang an їз (Ма Ватт ohhüngah ohuan thi ang mann ап 
awm rib rengam Khua а lo lum chuan n thum emaw 
n) h emaw hnuah а lo chhuak a à lo ehhuah tirh cbuan 
tho pawh a ja ang lo Ме rawng pawh а la nei lo angui 
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ІР a a la thlåwk ther lo bawk Alu lamah chuan englo 
am puar ang deuh à awm a ohu chuan a lo cbhuah айтп 
іп tanpu1 а a lo chhuah hnu chnan а hmang leh tawh lo 
Фа alu chbüngah a bîp lûta nı Pelo teab а tbla ohu 
A parha а tbla»k thin 


2 Tho taksa thu 


Tho taksa chu bmun thumin the: theih a ma alu a 
wm apum Tho luah chuin mit liinpui pahmb rawng 
Ben uk a awm chu mit liinpui chu mit te tak të kil ruk 
те sñ 1 tam taka suma nm A lu chhîpah ohuan mit 
gling mit narin pithbum а awm hawk Chuvångin tho 
Phuan vawi lehkhitih engkim a hmu nghêl thuni thua a 
Xu Tho kñ chu ka naran an, a nilo lei sei tak dawt ang 
aneia іи hmawi сіп a khi a bàwk pahnih a awm 
Chu mi báwk pahnih inkárah chuan a ka hua ohu a iwm 
А enyglo ei dár chu thil tui chu a sun a sut lut a thil tui 
o chu a cı thai lo А thil өш інген chuna hil в шл 
a сіп chuin a titura tiehu: sub 105 theira m Ale 
chu а hman loh lai chuan a 1а sirah a thlepa Tho tak 
chuan mia већ ther lo А luah churn 3 ki të deuh a awm 
a chu kı chuan thil rım a hre thei a m 
Tho àwmih chuan a duma tal pili q awm , thla 
pihnib а awm bawk a а thluchu pir takam A thlv 
dang aiah chuan а ёж leh lm leh lamah Бөліс pahnih tê 
tak teaawm chu chu a thlawhna tanpuitu a nı Ke paruk 
neia а ke hmawrah chuan tin pahrih a nei. ohüng tin 
е obua kayman Cuúng tin puhnih kêrah chuan b&wk 
tê tak nem tak ban takaawm а chu mi bawk ban tak 
chu hmangin а letlingin а kal thera chu mi báwk ban tak 
chuan a bet tlat ё ni A pum sir rawng chu à uk a ni 
a а laah ohuan dum tial pakhat à awm a а pum leh lam 
leh lamah ohuan kua te tah të panpa а nwm a oha chu y 
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boruak hipna a ni 

Tbo chu a ln tuia hmm chuan a nung ther à. а pum lem 
bnim erawh obuan в tbaw thei lo va a thi thin А pum 
аһ chuan a thluak a awm z&wk а au thlawn cbuan a la 
УАК thel А &wm leh a pumah chuan hmul tam tak a 
hwm 


3 Tho шаһ leh а hlauhawmsia Tho bian thil bawah 
leh chhi& ап е duh а kan awmna hmun chu min tih 
thianghblim sak thei a obu chu a bangkai vena am Ni 
mahsela an tangkeina a1 chuan a hlauhawmna a tam zawk 
ёш ёш Kan hmêlma гора taka m Tho avangin natna 
ohi hrang tam tak a lêng a mi tam takin an thih phah 
tbina о Thi tawih leh thi] chbiate an báwm {Мпа 
ап taksaah chuan bmul tam tak а awm а thil tenawm 
tak leh hlauhawm takte an kat а sn tblawhna apinngah 
a tla leh thin a oltntiangin hri chu kawng brang hrangin 
tho atangin а darh бега пі Tho taksaa hmul tam takah 
chuan thil bawlhhlawh o bawm lann natna hri germ 
an tih ohu а kaia an thlawhna apiangab a tla leh thin a 
ш Tbo ke obu а ban аудар natna hri a keah a bet thei 
в а vahna &piangab a tla leh thin Ап chilah chuan natna 
hn aawm а sú fükna apiangah ап chbák chuan hri obu 
an ohhák tel thin An &kab chuan папа bri a awm bawk 
a an kalna epiengóh ап e obhuak thin Tho bian thil ohi 
bath an duh ёш &mte obu thil bawlhlawh (thil tawih leh 
thil obhiate ) leh mibring thi eitürte hı a nı Chuvángin 
tho hlatbhawmzia ohu a briat бей a ni ТЫ bawlhhlawh 
ап büwm а anera obuta tang chuan an (о kal а kan ei 
têrah te an fa & an оһ! an оҺҺАК a an ёЕ khum а anin 
thing a kan е têrah ehuan thil Шапат tam tak a lo kai 
io hei 10 tin пара bri pawh а tel lo Ње lo а ní Thil 

ныг whahte an fu a an thiàwk а kan һаман te kan 
mitah te ken taksaah te an fu lèhe au va tenswmin an 
va hlanhawm $m! 
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{Тш an pung duh ёт ëm sia Kan ram a hrisé]. theih 
Жап tho kan tibo hrêm hram tûr anı Кап in vélah thil 
Tewih te thil bawlhhlawh te kan paih türa mrlo Kan е 
тсе thovin a bawm loh nën kan ohhin tha fo tür a ni 
Жіп tho ohu рёп bawmtar bauh loh tür ani panah bawlh 
Wlawha дып a pûn daha n: Tin kan pan báwmtuten 
udang an bawm chnan Кап рїп chu an kai ther bawk 

ni 

Ram hrselna duh apiangte chuan tho tibbona bi an 
ügnihtoah hrám brám tür a m 








II Vahmite thu 
Rannung të tak te thosi anga min seh thei tho chia ni 


ber a Tho chi zawng zawng hi miring hmélma lian tak 
án ni 


1 Vaihmite nun dán Héng thosı te tak të м mak 
#ak leh гора! tak а n Kbawvelah hian ram tinah ап 
Awm tib (ће) am Ram lum leh váwtih pawh chi hrang 
гапо an awm Ап ei türte obu sa leh аташ An duh 
амп ber chu mibring thisen a ni Маһве а awm loh 
€whuan khawizü pawh an duh ëm ёт 


2 Vaihmite taksa thu An kå chu të ëm êm mah ве 
Зай tê të tam taka siam a ni Ар ki ohuan bmul tam tak 
nela ki chua inzawmna 14 а awm An ki hmul ohu 
nil hriat nån beng angin an hmang а nt their He rannung 
аз ош feikibár ang hriam tak hmongin mihring vun 
з а vit thin Zawi zawnn a hmui te а ki te mihring 
ngen ohhüngah a luhtír vek thin А ohil chu вер nón 
pewlh a chu ші ohil avêngin taksu а thak thin 
Аа (Мать арапша a tbla a # thin minute kbat 
-^.gn vawi 3 000 an thla an 78р Ruabbing sürnaah 
nuh awm mah se ijuthuh lovin ап awm thet ап 
— s=n chak ëm ëm avångin  Vaibnute nu chu a lo tui a 
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a tur ohu tui ehungah abláwmin а daha A hláwm kbáwm 
nån a ke hnung lam а hmang (hin А tui chu а Көп veleh 
a lung chu а harh ётю êm thin Turan Шаһ chuan thaw 
lak nån an lo dák ohbuak thin a А lo puitlin dawn chuan 
a lo cbhuak a а vüng hlmah ohuan a haboháwl a a hah 

dam hunah chuan а thl&wk mai thin Kum khatah chhuan 
tam tak an awm thea m 


3 Vahmite thltih leh a hlauhawmzia — Vaibmite 
av&ngiu taksa thak leh khawsik tam tak a awm thei In 
майып vun kan tibpilh. chuan pou nisa tak а awm (ће à 
awm nawin lohna leh tuarna nasa tak a chhuak tbin a ni 
Mei khu zíngah an awm theilo Mei à khük chuan an bo 
vek anga mei khu reh veleh an lo awm leh {Мп Khua 
a lum chuan påwna awm pawh nuam an ti ёю ëm Val 
bmite tibbo oiu à har suam He mi rannung bl mbhawm 
takin min tibbuai loh nin өздїзап„ө kan tih theih. ang? 
Tumêun leh kou nan bmun remcháng à awm loh chuan a 
piang tho: lo vang Chuvtngin he mi kawngah bhian hmun 
remohüng awm арапа tihbo tür à n: Tui bal te tu: thng 
reng tea sum loh chuan vaibmite nu chu a tui thei lo 
Cbuvángin kan khuaah cbuan tui mai mai vaihmite nu 
tuma hmun chu a awm tür a nilo 


3 Thoswngalsáng leh thosi dang thu 

Tho ehi hrang hrang hi a hlaubawm em ӛт tih hriat a 
nta rennung dang hlauhawm tak thu zir tür a la атш 

Chu rappung chu thom сіп tin an na Thote nón bian 
an mang Бе в ni Spain ramah chuan thos hi tho 58 ап 
ы а Thosité chu khawvól hmun tinah an awm a ni 
Khawvél hmar t&wp lam Arctic kan tih chu ram våwt tak 
m mah sela kam арп шро hunah tian (Бов а 10 awm 
{Ма а Te Himalaya tláng sang tak в s&n lam ft 13 000 
hmunah pawh а awm ve thia ап! БАр ramah фә Africa 
ramah te Obina ramah te Japan ramah te ohhim lam 
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jhliêrkêr ramah te Australis ramah te America ramah 
‚ khawvël ram bmun tinah thosi а awm thín а ni 
Bam váwtah ohuan natna hri kalpuitu a nib leh nih loh 
п lo bre ohiang lo va nimahsela ram lumah êhuan natns 
h ohu an kalpui a ni nge! tbinin kan bhna 
Thos: chu chi hrang hrang а awm а an vann tha lo tak 
n n) тек Natna hri kalpuitu m kher lo mah se an 
nawksak ëm ётю a min bawm chuan a brehawm êm ёт 
& n Thos chi khat лор anopheles (anofels) a п a 
thu mi chuan sikserh а kalpu: {о а Chi dang hming cbu 
tegomyia (stegomia) ата chu mi chuan natna dang 
pelon fever (ielo уз) an tih chu а kalpu: thin Tin obi 
ng culex (kiuleks) thos: ohuan natna dangte dengue 
fever (denggi fiva) leh elephantiasis (elefantalasi8) hrite а 
kalpu! thín а m 


Thosi пип dán 'Thosm chu tnah в tui 6а а tut al 
leh allovah tuithianghlimah биз bawlhhlawh takah tu 
luang laiah leh luang lmi lovab lu teah leh lui Паца! 
dilah leh tuibàwk luannaah te hmun hnêwng diakah te 
tui bawlbblawh paihnaahte tui tichip chep hmunah te іп 
'hnoai hmun diakah te khawiah pawh tui awmna hmun 
арапдаһ thos: an tui thin ani Tui tlómté chauh а прэ: а 
tui tlómtóa а awmna apiangeh thos chu a piang the! à ni 

Thosi tui chu a bial mang lo sei deuh leh të deuh a m 
zawk Тіп tui chungah a tui thin Culex thos: tui chu 
püm siam пбпа mau ар zawm ang deuhvin а 1nzawm a ni 
Anopheles thos: ёш ohn а ma! malin an awm thung a 
Thos: tui chu tuah chuan а pil іо tu: chungsh chuan a 
lêng ma) a ni Тоз thog kan еп ngun chuan Шов tui pawh 
Жап bmu nge: препо a rinawm à m “Thoms nu pakhat chu 
wawi khatah za emaw zalı emaw a tu: tbin a chuv&ogin 
'thom cbu a lo pung thua: thuai thia Мі bmh obauh tuah 
'ohuan anawm a tin an lo keu va vual té tak té a lo 
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oehbusk п а ohu vual ohu larva kan tia Larva ohuan 
an vàla hnim ta wibte an е {о а 


2 Thoss taksa thu 

Culex thosi larva leh anopheles thos: tarva chu a mang 
lo Culex larva chu в lu tuia dehio а mei ohu tui ata din 
ohhashtirn a lêng thin А thàwk the nan a mei lam 
$hhuáhin dawt a awm a éhu 44% chu hmangin boruak a 
Мр thin a ni 

Anopheles jarva erawh chu turah a 106 10 va a ohungah 
a lêng fbin '"Pb&wkna düwt а nei mang lo Һе а chuváng 
m a lu tuiáh а дан thei lo Ni nga housh chuan larva te 
chuan báwni in sama Rannuag dang vualin báwm an 
sam chusu bàwm chbüngsh ng wi rengin ап swm a 
thost vual erawh chu b&wm chtûngah chuan awm Ме Һе 
lovin an che an che thin а Вахо chbüngah ni thum an 
#wm в bAwm atangan an chhuah dáwn a a tuia mar rual 
lai ohuan a chuhgah а lo lênga а vun a іра а vun 
ebungah chuan а ding riha tin а thlate a han tipharha 
та! lo të в loro theih nån а nuhák a а к bo thin a 
tham puitliog a 10 ni tawh 

Hmun tinàh a thláwk a thlêwk a a lo putthn һоп 
dürkar sammb leh pariat (ui hmi) hnuah thos: nu nnn a 
lo tui leh thin Tham nupa tuak khatin thla hnrh ohhúng 
зо thesi 10,000,000 000 thluh ап nei the ап б! Д va 
manganthlêk ёш} Nimahsela. thos: tu: tam fe vhu keu 
lonin. a ehhe mai thin a Tin, vaal tam tak phu mabm 
Ірі mahni an mer mai thin а, а bêwm atanga am lọ ohhush 
в sn чип a mhh laun tam fê ahu tunab a Ма a за pil bo ` 
хамы Ма Tin asngha te bak fe аңта те, chungu tein 
Yus) leh thosi tam tak an ò (Шо а ohuv&ngin tam tak 
an puitlmg lo Tam tak puithpg bawk mah sela tuj hman 
jama an thi leh mai Ма  Nimahsela tam lutuk tak an 
pathing ап lotu leha tiabuan thos! obu èn pung nasa 


li ем a n: 
Æ Anopheles thos: chu awl takın brat theih а ma А din 
пап & mei lam obu а lu lam ann a sang zåwk a a lua 
Wing ang maiin a lang Тіп а ke chu chung lamah a kawi 
AÈ va hnuni lamah a awm záwk а Amaherawhohu 
Жһапдп а mei lamah а kawh thin Culex thosi erawh obu 
din chvan a mei lam chu a lu ann a hniam zåwk a a ke 
u chung lamah a kawi бо Thom pa chuan tnra seh 
а hauhlo Hnim tawih че tbla: tawibte a ета a bru 
fna tumahin an hmu ngai mang lo Thos: nu chaubvin 
Ш aseha mi o seh 4йтп chuan а тш hmangin a kå 
Шы dâwt angin a sam thama chu d&wt chu ser takın 
# siam thina ni Chu mı dawtah chuan thisen a luantir 
Ф thien tên a chil chu tlemtë a luantir vea Тіп m а 
meh a а thien leh a сіп! chu а sehna hmunah a luantir 
ina Thosi chila natna hri а awm ohuan chu natna bri 
u а веһпа hmunah a luang a mia tini the: hilea ni 
1 а sehna hmunah obuan dáwtin tinsen a Мір lát thin 
m 


E] Anopheles thos: thiltiıh leh a hlauhawmzia 
Anopheles thosi ohuan sikserb malaria an tih obu a 
kalpu: thin a Malaria vei mi a вәһ chuan malaria natna 
1! ohu ап kaa dêwtah ап hip lûta Tin mi dang an seh 
Ҹеһ a malaria ustna brito chu an sebna hmunah ohuan 
п awmtir а an seha оһпап natna a lo kai leha ahutiang 

maan 8 01 malara a lo tam êm êm thin ni 

Thos avång chauh bian a ni malaria kan vei thesh an 
Chnvangin thosi а awm haub loli ehuan malaria pawh 
awm lo vang Malaria avángin kum tin mi tam tak 
fe hna tbawk бер lovin sn awm thin An hun an ti 
wila blea lolamah leh зп ohhüng lemah ao bua: êm 
a ап rethe: lutuk a Malaria vei hi a hrehawm êm ёш 
malara avangin mı tam tak kbawpgnihthlâk takin an 
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awm thin Malaria hian mi tam tak а tihohak loh атар 
ram a tiohbe tbe: hloa ni Chuvángin malaria а awm hauh 
lob ehuan ram lum mun nuam aut) zawk ëm êm ang 
Malaria tibbo duh a nih chuan engtia tih. tür nge? Thos 
tibbo tür a ni Thosi tihbo an mb chuan malaria а awm 
haub lo vang Thos: engtinnge а tibbo theih ang? In vêl 
uh tui thog mai mar awm lo têrania шип diekte chu 
theibtáwpin tihro {йг a nia іп vêlah leh khuash pawh 
bawlbhiawh awm rêng rêng lo tûr a ni Thlaı tawihte ohu 
bêl tûr a m БА! tbeih lob m anih chuan phûm баб tûr a 
ni In te in vêlte Кірме a thianghlim êm êm chuan 
thosi a awm lo vang Thos а awm loh chuan malaria vei 
a lo vanga а va lêwmawm dawn ӛт! Hmán lai khán 
khawvél bmun tinsh tib theih a m a mi tam takin mala 
ria ап vei thin a Malaria nu vei nasat ёш êm avüngin 
Rom mite chu an lo chak lo deuh denh va mi dang an do 
lar khan an hneh the: ta lo va hnehin an 10 awm ta v&wk 
а an ropuina zwng zawng а 1 10 chân ta vek a 

Tin kum tam tak à n: ta malaria bi а pung nasa êm 
ëm mai» оппаћвеіа a pun оһһап ohu tumahin ап hre lo 
Engtinnge malaria an vei theih tib tumahin an hre hauh 
lo Тісһиап dootor tam takin an Бе: в malaria vei оһһап 
thu hri оһһааһ an tum brêm hrám а Doctor pakhat a 
liming Sir Ronald Ross an tib ohuan а ber nasa bika 
India ramah bian a be: а a harsa ёш ёт а  Phaituel 
bmun lüm berab а bei a nasa takin a tuar а mahnı 
nawmua ngaibtuah hauh lovin hlawh tam tak hmuh duh 
vüng ni lovin mitanpui a duh vàng ngawtin tláwmnga: 
takma beia  Tichuan a t&wpah ohuan а lo hre cbhuak 
taa Malara natna hri hi tbosiin a kal pui a, thom av&ng 
in malama vei a ni thom tilibo an nih ohrian malaria s bo 
mei ang tih а іо hra а Tuohuan ram tam takah chuan an 
&wi s, ой tibo türin an bei nasa ёш бла "Tiobnan 
malaria chu a lo bo ta telh telh a 
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Italy ramah ohuan an ber nasa hlea Hmun pakhat 
u tak chu tui ti chip chepania thosi а tam êm êm a 
uyêngin Italy hmun ram tam takah malaria an vei 
êm êm а Chu mi hmun chu an siam tha vek a 
nah chuan hmun tha tak a lo n tazáwka thos: а vang 
#jiwh Ме а malaria pawh a bo thelh thelh tawh a nı an ti 
іг Ronald Ross chuan malaria vei оһһап a lo briat 
huah avángin a hming a thang nasa êm ёш а о Мі 
жістпр zawngin Sir Ronald Ross hnónah lÀwm thu sawi 
Wi duh nger ngel eng 
IV Hrik thu 
Hrik chu a keu atangin an dam ohhüng zawngin che 
Чо: mi an ш fo Ар Кеп bnuah an vun ohu vawi engemaw 
6 ізі азір а ап lian deuh zêl thin Ram sate leh sa 
бө pawhin hrik an nei ve Zo ramah шап min tibuaitu 
d chu mihring lu leh taksa hrik a ni 
7 Iu hrik Ram ва nu hnute hne mite. chuan hrik ап 
Ёр theuh va mahse mihringin an ngah bik an Не mi 
bhk hi sam zingah a ёш à cbawlhkar riat hnuah an keu 
Ya Thla khat ап tlinin an puitling tbin a nı 
2 Taksa hrik  Silhfón thuina pawr zíngah taksa dep lum 
#ihamah hrikpui ohu a tui (п 'Thla hnih ehhüngin brikput 
khatin thlahte 5 000 a neither Failoh chu hrik pun duh 
nasa taka ni Bawlhhlawh ngawtin hrik а awmtir the: lo 
brik chuan а hmunn mihring vun a vit a thisen chu а 
p 106 a mı tisa a thak thin Lush emaw taksaah emaw 
К а awm chuan a zahthlák chauh nilovin thisen tha 
ka tlóm duh anı Taksa leh rilru. &t&n а tha lo bawk 
1an mbata vun hnuaiah baw]hhlawh te natnate a 105 
pên пава tak a awm thin Chu mi pan ohu mi kaitheih 
nih avàngin mi dang zinga awm pawh nuam an ti 10 
hüngkaw zingah mi pakhatin hrik tlómte nei sela kawr 
khat emaw mut puan pakhstah emaw hrikbru a awm 
uan mi tam tek a tihrehawm thoi Engkim a fa: chuan 
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hrik an awm duh manglo Chuv&ngin he mi thilnung rêp 
thlâk tak duh loh а nih ohuan taksa bual fai fo tür a ni 
Mut puan fai chauh sin tür a n Мапа khum te pawh a 
fai rong tirani Hrik awm tür dálna pskhat ohu mut 
puan pho fo a ni 

Sam бөз tak z1al өз lote hrik chu awl takin а Көз tbeih а 
ni Chuvángi) naupang sam meh tawi t&wk a fa taka 
enkaw|a awlz&wk а m Sam se tåwk a nib ohuah phiar 
emaw zial emaw a tha 

Theihtáwpin naupang sam leh an thawmhnaw en tür a 
ni Thehn веја піп өп atha А nih loh vék leb ohawlh 
kår шп vawi hnib emaw  vawi thum emaw өп tür à ni 
Samah chuan hrikhru tlómte lo awm sela lu sükin sahriak 
thih a nih chuan awl takin a МЕ theih a ni 

Hnk emaw hrikhru emaw а tam оһпап luah leh sam 
z&wng zawngah ohuan D D T dip emaw Gammexorne dip 
emaw hmangin theh tram Luah tátin zan khat tuam 
ngheh türe ni Mitte bengte hnar te kå ten he mi dip 
hi khawih а tha loa ni Hipathalo Atük zingah ohuan 
obingal emaw ваһһатп emaw hmangin lu sûk far ni sela 
brik leh a hru thi tawh apang awi takın kbuih. thlák theih 
ani Vawi khatnaah ohuan an thih zawh theih loh chuan 
9 ngai eplang tih nawn tür a m 

Taksaah emaw, thaswmhnawah emaw hrik a awm chuan 
DDT фр emaw Gàmmexone dip emaw theh tür a m 
Bu nhlovim awm а tha Нгік pakhat оһапһ thi lo gela 
mi tam tak a tibua leh thei ang Vawi khatnaab an tliih 
vok loh chuan tihnawn leh tür à n1 

Каша te borusk tha te, ш бапа te hi brik hmêlma an 
ni Lau fai lóva taksa fay lova, silhfén leh mut puan fa: 
lovah chuan awm nuam ап б ёга êm  Chuvátgin hmun 
tin faima te borusk tha te ni ónna te hi mi phian tha tak 
an ni tah briat tür a ni 

Hriwêl that dán zawm tak tak s mh ohuan DD T. dip 
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hman a ngar lo vang Tupawhin hnk pakhat kai һе a 
ша chu chu awm rengtíra a lo pun chu a ngailo ani 

Áriawplai emaw khaw lum lai emawin Ar hrik а tam 
chuan DD T dip emaw Gfhmmexoine dip emaw theh a 
tha 

V Sazu thu 

Sazu hı mikhual anga kan jna rahbûk rawn khuar 
zingah hian a hlauhawm ber leh hri tha lo tak rawn thlen 
tuan Chuvángin hlauhawm tak leh huatthlala tak a ni 
Natna chi chi hrnng hrarg paruk lai an tidarh е a m 
chu natna chu plague (hripui) te typhoid ( khawsikpui) 
te pheumonia (awm napui) te jaundice (vun tieng the: 
natna te mange (vun natna chi dang) tezawng zawng rawn 
theh darbtu hianm Tin ohüng chang lo pawh natna 
сіп dang ding phêrna te leh ka natna te pawh hı sazu 
atangin a kai theih тек а ni 

Vawi khat pawh United States ramah khuan sazu seh 
hri natna hlauhawm tak mala leng vak та а obu mi 
tum chuan tam takin ап thih phah nghe nghea Chu mi 
natn& hrik chu ran domlo chilthli &t£ang мап ап hmuh 
ohhuah а ni а Sazuin mihring а han seh tawh chuan 
ehutiang brik chu mihring tisa chhüngah а 106 a tichuan 
an lo dam ta thínloa ni A nitna awmdan chu Influenza 
natna hi nasa takın vei ang sela ohutiang cbu а ni 

Kum rei fe ohbüng chu chutiang hri cbu a long a &tih 
damna an hre chhuak the! sı lo va A tawpah chuan vån 
tláng hrisélna lam ngaihtuahtu påwl chuan sazu hmuh 
tawh phawt chuan thah zel mai tür tih thu an puang ta ri 
ngawt maia m Khawvél hmun tinah hun lawng atang 
te thlawhtheihna atang te leh motor atang tein sazu nat 
na hri ne: hi alo darh zau ta а  Chuvángin tupawhin 
obúng natna hlauhawm tak ohu dan tuma a thah tam 
theihna ber ngaibtuah a (01 a ni 

1 Sazu nun dán Chi pung duh tak аша kum tin 
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semruahn pu: pakhat hian no pakuate a hring the: zêl a 
Tênah sazu pui hrisól tak tak pahnih chuan оһат eitür 
tha tak tak ne! reng bawk sela kum nga chhüng hian по 
tê maktaduai tam tak an hring thei ang 

Tın sazuah pawh chi dang dang a la awm leh ta zêl a 
Hrpui rawn thlentu ber chu zuin kan tih hi a mı He mi 
chi hi chu han pawh an hêng deuh thülbik a Indis ramah 
pewh an tam МЕ ёш êm a nm Chuvêngin he mi chi 
hi ohu India ram sazu an ti deuh bik nghe nghe a ni 
Hmasáng kum zabi sáwm leh равагіһ lai vêl khán Cru 
snders ( Path;gn thu saw) sipaipáwl) an tihte chuan India 
ramte leh ram dangte an Мама a chtta tanga an тауп 
tibdarh a nta Europe ramah an tidarh ta chim mala 
Тйпаһ chnan khawvél hmun tinsh a darh tawh a m 

2 Sasu taksa thu Zun chu а pianzia hetiang hi a m 
Ап beng leh an mei pawh a sei МК a tin an rihzawng 
pawh dán nar&nim poa khat bûk deuh vek ап пі ber thin 
Бата chi dang ал ohuan mi pawh a hlau lo bika а ngam 
maubik an Chutianga іп ohhüngah emaw bungraw dah 
kh&wmna khawn lalah emaw awm obawt thin amh a 
vàng ohuan hn tha lo min Каи chi chu a nilo thel lo 
vang 

Tin sazu buang оша awm ve leha chu m: chi chu 
Mongolia mite sazu anti bik deuh leha Zu hêng chi ал 
kha ohuan len pawh an lan deuh va a rih lamah pawh an 
rit z&wk deuh а nı Tin an beng chua ohhah záwk a 
mabse а të veleh thung a nı ап mei pawh zuin mei al 
obuan a tawi zàwk deuh am Zum а chuan fin pawh an 
fing vervók a hmun біп hmun tang hi ап tlawh zung zung 
a ohüvüngin hlanhawm tak an ni bawk Kum 1730 khán 
Great Britain sh а lo awm ve (апа tin obu mi hnu 1775 
ohuan United States ah pawh a lo puang ve leh ta zêl a 
Mahto ho sazu chi hi chu zum anga in ehhünga khawsa ve 
rong > jaiklob avángm bripu: tidarhtuah chuan ruat an ni 
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lêm lo 

3 Sazu пип dán білі reng reng hian thil chhin leh 
chaw &wmn^ spiang hı ап pan rak rak zel bia ма chu 
vángin in luh a vel nen fai taka enkawla eirbungbelzawng 
zawng pawh chhin Кар zel chuan a hlauhawm пёр а ni 
Tin in sak dan tür pawh sizu luh theih lobna tawp {йг 
Siam tür& ni Chu mi awmzia chu khawun lai шаһ sazu 
seh len theihna tûra áwng awm hauh lova tukverhte leh 
kawngkhár inchuktuah lute pawh гет taka sam vek 
tura пі Mahse chu chu thosi len апр thir lónte zár zêl a 
nih loh chuan tih Шеш loh ang a n deuh mai Атаһ 
eriwhchu a thang te hi kim thina thaa Tin zawhte hi 
а thattu tha tak a na chuvángin zvwhte hu vulh Өле a 
tha a bri pawh dan alo ni ang h а tihehereu theihna 
mawlh hi zawn & tha ber ang 


VI Chukchu thu 
Khawvelah hian chukchu lè hmn прал reng rêng lo an 
awm tawh ang om? An «wm lo powh a ni the Hem 
rannung hlauhawm tak сін hi på vl hrang hrang 1 200 vêl 
an awm 


7 Chukchu nun дап  Khiw ehhh lama mi chu а dum 
America rima mi chu rəwng sen uk deuh a ni. Germany 
rama mierawh chu tuan rang tak buang део ani khaw 
chhak lama а dum chu a pa thla chu a tawi deuh va a 
nu er&wh chu ^ ser deuh Шок America rama wm pawl 
erawh chu a tir takah chuan America ram Jar khawvél 
hmun lum bera lo ohhuak à nia Chuvángin tûn thleng 
pawhin hmun lu mah chauhan la awm thei Chukchu dum 
aí ohuan an lian záwk а a nu leha paia thla p&ngngai 
ang an nei Dan naránin chukchu nu leh pa chu awi tak 
in an thlar hran theih anı А thla than рињо dàn 
atengin a briat theih a Chu lovah pawh an fuk hian a pa 
chu а nu ain а ding sáng zawh А nu erawh chu а pumin 


leva sí thoi e m 


2 Chukchu taksa thu Chukchu zswng zawngte hı an 
për deuh va bungbêl bnuaiah te bungraw dang houmah 
te an awm {ќо a ап tipawpin an tiohhethera п! Chuk 
chu vun pawn ber chu sak tak тайт tak savun rawng 
hnawih ang maim a lang A ki ве tak chu khawn zêwng 
pewhin а kawm vêl е А k&ah chuan thil seh пап leh 
thil e1 nån khabe a awm a he mi khabe chu rannung dang 
nën anang lo va afr lam zêwngin a thawk a оһһак leh 
chho ni lovin 

Chi thenkhatte chuan thla an пе а a then erawh chuan 
an neilo va An thla chung záwk chu a ohhah a taksa 
angi а mawm а athla khuhtu ang mann а hmang А 
thla hnuaihnung z&wk chu а pan а hmaizahna angin а 
lang А ke chu а seia а ohak bawk anı Chukchu chuan 
a intibfaina türin а kise1 tak а tichhuak а а khabeatang 
in a ke hnung lam thlengin а (а the: А Кө hma lamma 
sam а khuiha а phiat fai thin А mit ohu Пап têwk tak 
a n Mahse a langsir lo Rannung chu tbim zinga а 
thlawh chhüog obuan a hriatna dangte ann a mit а hmang 
lo záwk Atu chusawm leh paruk vel anı a а huh 
tbeih loh nën а mawm deuh bawka А nu pumah khán 
nghet takin a bet а а ней hma loh chuan а kalpu: the: a ni 

Nakinah chuan а tui cbu өшір a chukchu tui chu а 
lo кец {Ма Tho ang bawkin an thanzia ang тепп an van 
te а inthlákthleng thin Chukcohute оһи an than chbüngin 
тат amh an inhp thin a obi thenkhat cbu а dangte aun 
an thang duh bik Thil engkim eitir theitu ká ang khabe 
sh oqhuan aawm Thil tu obi zawng zawng te Ár tui te 
6 рдаџёе vun 1nl:p leh ama vun te pawh sahmul puan te 
lehkha te, lehhhatuite savan te naupang mubil laı ke vun 
lam pawh а e! (ће: chuvangin an blauhawm а ni 


3 Chukchu thilish leh а hlauhawmzsa Chukobu bian 


n 


thil hrang brang engpawh an ei theih avangin hri tha lo to 
(germs) chawah ап awm tir duh МЕ а ni Natna hruaitu 
ang a ni tih briat theihna chu a chiang têwk Ме An tek 
ва chu hii hlaubawm chawlhna hmun a m tih. brat a ni 
Bungbélte a fai loh chun chukchu oháwmna a ni % mi 
tán а hlaubawm anı Tul ei turah chuan a lo awm tawh 
a engmah lang lo mah sih а tibiwlnblawh hman tho a 
m Chukchute chuan hmelme tam tak an пе Mihringte 
sazu te ziwhto te ui te chungu te khuwte pawh a ni 
A taksa chung lam ohu 2 mêm lutuk avangin man pawh 
tum mah Па a hırsa am Ап Ве tawh chuan a rima chhe 
еш ет А taksa pum hnun, lamàh chuan thil tui ban tak 
à nei а chu mi tui chu rinnun, ding tih theth nan a 
hmang a a rım a chhe em em 

Chukchu chu tihbo harsa tak a nı баги turte bian 
ohukehu 4 tihlum ve thoi sı lo An tui mai pawh hi tihbo 
leh tibchhist harsa tak vni Шаһ huan } e rannung rap 
thlik tak leh hlauhawm tak hı ^ iwm duh loh nan bman 
гол te bungbêl te ei tur zawng zawngte Ға taka siam vek 
tûranı  Thil е bángte ı khawih loh nan chbin mai ma 
а sawt lo Fel tik leh nghet tikin chhin tür a ni In 
chhûng khawsak thiam tak tak tvwh a nih chuan chuk 
chu а awm kher lovang 


VII I wughmir thu 
Thuhmali uar 

Fanghmir hı aruala awm an т а Hmun khatah tam 
takın an awmho thin a Tin an khawsak dán chu hna 
tbawh tir hrang hrangte hi ə tatu bik pawl an msiam 
thlah а Thenkhat chuan an zavai atán ei tür an zawng 
thina pawlthenkhatin an note an enkawla påwl then 
khatın an bu an vêng tha thina Pawl thenkhat cbu ram 
vêk m ап nia thenkhat chu lo пе: m angan nia a then 
chu báwngpu an nia “thenkhat chu bawi пени ang 
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an ní а then erawh obu an piantirh аќапро bawi an ni 

Fangbmîr hı rannung zingah ohuan а fing ber páwl 
ап п: chuvangin an hnathawh te an awmdan te an 
tih türte fel takinan ruat {їп Kawng thenkbatah 
chuan mibring яз mahın an ruat fel zàwk tib theih a n: 

Fanghmír bu pakhat zêl chuan lalnu an nei theuh va 
tin hnathawktu tam tak an awm bawk a Тіп fenghmir 
tui hi ар lalnu tui vek a nı Hnathawktu tam záwk chu a 
nu anm а pa chu tlêmte ар awm pheuh pheuh chauh a ni 
Chúng fanghmir nu hnathawktute chuan tui an пе: ve 
thei lo tun the: lo vek an ni 

Tim aehangin an bu atangin fanghmír nu leh pa thla 
neite tam tak ап thláwk cbhoak a fanghmie bu danga 
fanghmír thla nei mite nón ап inpawl а Tin bu danga 
mi ап awm loh chuan anmahni bua mite nón an 1npawl 
та а an inpáwl bnuah fanghmir pate obu an thi nghal 
taa А пп erawh chuan bu dang an sam a chu mi buah 
chuan lal nuah an lo obang ta а nı Tin kum rei fe kum 
вам emaw obhêng chu а bu ata chhuak leh tawh lovin 
а awm reng а a tula бш thina chüng a notete chu an lo 
lian а lalnu tanpuitu ар lo ni zêl thin 

Achángin fangbmir рау] bnihte bu inzawmin ап awm 
а nimahsela engmah mtêwm lovin lalnu nei hrang ve 
vein an khawsak dan leh an hnathawh engkimah chhüng 
kaw hrang angin an awm thin Nimahsela fanghmir bu 
danga mi nón chuan ап inngeih lo Ме tiina pêwi hrang 
leh рах] hrangte chu an indo thin ani 

Fanghmtr thenkhat chu bawi neitu an m а chu mite 
obusipaianm Fangbmir bu dang an va rûn thin а an 
duite МЕ sak а ап bu lamah an hawnpu: a Chutuichu а 
lo'keu chuan bnathawktu bawiah an шат a chúng bawi 
bo chuan nasa takin hna hrang hrang ап thawk а then 
Къач tür zawngin an thawk а thenkhatin an note 
enkewhthpa an thawk а а then chu au bu enkawltu 
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sam feltu an n Chutiangin fanghmır bu thenkhatah 
ohuan bawi ohauhvin hna zawng zawng an thawk a а 
dang zuwng zawngte chuan sipai hna chauh an thawk ani 

Tin mikhual pawh ап thleng tbin a mikhual láwm 
thiam tak an ni Finghmir bu dan, danga an mikhual 
thlen zawng zawug chu rannung chi hrang hrang lawr 
kh&wm n chi sångbnih lara ni tib ап hmu chhuaka Ап 
mikhual thenkh itte churn tlawm an о, ні Шеа an thlen 
inte chu an {апрш vea an bute an tilfar sak thin Ni 
mahsela an mikhual thenkhatte chu an aual ёш ëm a an 
е tür ае an rûk sak a an tuite an note ап el sak thin 
a chuti khawp cbuan an mikhual thenkhstte ohu sual 
mah sela fınghmîrho chuan tha tal in an l» lêwm fo thia 
а tlawm an орал em ёт a an nukhualte notéte chu tha 
takin un enkawl sak thin 


І Fanghmir taksı thu 

Fanghmir taksa hi hmun thumin an then a 

A Alu PFanghmir luih hian ki pabuih à iwm а ohn 
mia kı chu а tangkaa cm em a Khawiah pawh awmsela 
а kı chu a chet а cheta л hriat duh apang a kı chuan 
a hriattir ini A kichu bung 12 in an then а akihmawr 
lam bung 5 te chu an thiltibtheihni tha ber ann A ki 
bul lam atanga bung 12 na chuan mahni bu rim a hre 
thera bung 11 na chuan mahnı unaute rim a hre ће a 
bung 10 na chuan mahnı hniak hnu chhui theihna. rim 
a hraa bung 9 na leh bung 8 nain mahnı notea enkawl 
the He mi bung 5 hi nei lo sela ohuan fanghmir hi eng 
mah lo hman tlák loh a ni ang 

Tin a mit chu të tak {баша аһ takın khua а bmu 
thei lo lei huuaia а chéttlat thin avángiu mit а hmang 
êm ёт lo Tin engkim а vela thil uwmte а hrat duh 
apiang chu à kun а hre (ће à ni. ohuvángin mit а ngai 
êm êm lo 


я 


Tun а Ка chu a lan Ме aha chu thingzaina ҺА ang a 
ті tm а seh dán obu bakcheha cheh angin a seh thin 
Tin в ka hi thil tam tak tih nan а hmang в в chhawr êm 
ёт а а kân a notëte a bip beta а kalpui thei thin Thi 
sak takte pawh hi a seh sawm ther a a bu hreuh пап te 
pawh а hmang {һїп а а hmélma beih nan pawh a hmang 
6m ӛт Tin а lein tui а hfp ther а a taksa tıhfai nan a 
bmang thin 


Aw A áwt Yanghmir &wm chu te tak têa ma tn 
а &wm leb lam leh lamab ke 3 ve ve à nei а a vann ke 
ба пе A kete chu а ве bawk hlea chak takina tlanin 
a zuang the! & ni 


В А фит Fanghmíir pum chua зе Ше а 5 &wm апо a 
Шап zawk êm em а m Fanghmîr nu leh p: thenkhat 
chuan thla ап пе! lo va Кап sawi tawh ang khán a nu leh 
a pa an inp&wl hnuah a pa chu a thi nghêl a tin a nu 
khán а thla a seh chhum sak thina Tin a ki kha a pawi 
mawh em ёш а chuvángin a enkaw] tha thin 

A ke bma lam berah chuan samkhuih kawi a пе а chu 
mı a ke hmáwra samkhuih chuan a ki kha a khuih bbin a 
a Samkhuih chu a tifai Бағ thin 

Tin kalkawnge mi dang ап tawh chuan а hmasa bern 
an kim ankhawih phawta obutiang chuan mi hrang un ni 
ngo апаи an nih ап nhre thera unau an lo nib chuan rei 
deuh inhmatawnin au ding ang а au ki chu ап chét ап 
ohêt ang a ohutianga an tih chuan thenkhatte ohuan 
“An inbia ani anti thin 


2 Fanghmır bu thu EFangbmíir chuan lei Вапазаһ an 
bu en sam thín a an buah chuan pindan tam taka awm 
a an bu siamne tur leran breuh obuan le: vüng chu ап 
le ohhusk а an bu an vên that theih nan an bu luhna 
kiangeh an daha Chu lei obu kan hmn thin ang Then 
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khat chuan an bu atanga an Jo ohhuahna kawng chu 
lung hnuuah an siam x lung bul chu an duh bik a ni an 
duh bikna chhan chu ni a lo sitin lung chu nun а em lum 
в alosa е thin ^ chu mi lum chu an note tán а tha 
êm ёт a chu mi lung lumah chuan an note an dah thin a 
m Fanghmíir thenkhat chuan lei hnuaiab. bu siam lovin 
lei ohungah lei leh buhpáwl loh | mawlhtcin an siam {їп 
Thenkhitin lei emaw la стаж т итам la emaw hmangin 
bu ап siam a thingzárah in khai) thia. Thenkhatin an 
bua luh nån kawngka tam fe an nei a thenkhat erawh 
chuan pakhat сһайһ an nei Zinah ап bu luhna kawng 
kı chu ап khár thin. tin kiwngla tingh. chuan vëngtu 
врат ап ding thia а chung vengctute chuin hmélma a lo 
kal chuan ап bu ohhun, 4 mite chu ап hrilh. thua thin 

Fanghmir chu in fu an duh cm em 1 an bu chu an tif 1 
fo thin bawlhhlawhte ап рһабҒиа in chen lohna bmun 
ah kil khatuh fel takın an аһ khawm thin 


3 Fainghmir nun Loi thu Vinghmir buah chuan lal 
nu leh a hnathawktute chanh in awm thin а nimabs la 
kum tin re! lo te chhúngin finghmir pa leh nu thla nor 
tam Ғе an lo awm ve x a naranin bu hring hrang atangin 
an lo thlawk ebhuak theuh va а hmasa borin lelah an 
han eháwl rih phawt 2 Pin tbawkkhitah aeruilin an 
thlawk leb a a nu loh a pite chuan m ahni bui mi етаж 
bu dinga m: nón етаж ап прам] à tin finghmir pato 
chu an thi nghála He mı nı atán chauh bian an thla an 
hmang à ni 

Tin a nu chuan bu brang а sam a amah cbu lelnu a lo 
n a a bu smmah chuan pindan hrang hrang tê tak tê 
tam fe а siam bawk а Tin chúng a pindan siamah chuan 
a tui thenkhat a dah zela ni rei lo têan chu mi tui chu a 
10 Көп va tin chu tui atang chuan englo vår a lo chhuak 
a chu chu fanghmir notó a ni ang Chüng а note chu lal 
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nu chuan а enkawl а chaw а fab {Маа ш Тїп пакт 
deuhyah chuan mahnı báwm ап siam thín a chu mi båwm 
chhûngah chuan an ch&wl а оће hauh lovin ап tawm reng 
a Тіп, chu báwm atang chuan fanghmir taktak a lo chhuak 
thin a chúng fanghmir chu hnathawktu an nia ohu mi 
houah chuan 18100 chuan hna а thawk leh tawh lo Pin 
dan ropu: berah chuan a awm reng a a tui ringawt mala 
ni A hnathawktuten an cbáwm thin a ап enkaw] tha 
tbina& ni Tin оһйпд hnathawktute chuan an bu an siam 
tha a pmdan pawh tam tak an siam belha engkim an 
ruat fel thin а an lalnu ohuan а dam chhüng zawngin hna 
rêng rêng a thawk leh tawh lo 

Wenghmíir tui ohu pinhmáwrbawk баб obauh а ni 18) 
nuin а tui veleh hnathawktuten an la nghála pindan tê 
tak tëah an даһа tha takın an enkawl a khua a lum leh 
а vawh thu ngaihtuah 28и а (абра tûr ang pindan a 
piangah an sa wn thin a a tui chu hmun lumah а awm reng 
«һе пап паза takin an bei (мп Tim chu mi tui ohu 
ebawlhkár bnih bnush a lo keu va thillungang têtak 
tê buhmalang doub hlek a ша a hmá&wr leh lam chu а 
bial à, а hmáwr leh lam ohu а zum deuh va ke leh kite 
engmah an la ner lo Ап taksa chu bung 13 ш а vang 
züwbgin a inten nghiah nghish a Fanghmir noté enkawl 
tu bikte khán a hmasa beri ohüng notete chu chaw an fah 
Ма a Tin ап lo [өп deuh hnuin anmahnun an 10 ei the 
8 a&enkawltute ohuan ei türte ар МЕ sak thina ар lAk 
zawh loh chuan notéte obu an kalpura ertür lam chu вп 
рап malam Tin ohüng fanghmir notéte pawh obuan 
anmabhni enkawltute chu ei tür an pe ve ther a ni а notê 
te kåan chuan thil thlum taka awma obutiang nei mi chu 
tHenkhat an awm a enkawltute chuan an ei {їп a m 
Thenkhat taksa atangin thlán eng deuhvin ваһпак tu tak 
а lo ohhusk а ebu pawb chua enkewltute ойпап an ei 
duh êm êm a m 
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Fanghmir note cbu rang takin a lo thang han {Мп a 
Тіп ohawlhkár khat la: hnuah а enkawltute chuan b&wm 
siam a hun tawh tih an hraa pindan dangah an kalpm 
a lenh ап phúm (ма Те: hnuaia ап awm hnuin an 
bêwm an siam а bawm ohhüngah chuan fanghmir taktak 
аһ an lo changa Báwm оһһапдаһ chuan а tawi lamin ап 
thang а an lo thau va fanghmir ding angin an lo dum a 
Tin an taksa awmzia pawh a lo dang leh a n hmáwr leh 
lam zum я leh lam bial kha a lo bial ve ve a Chu fang 
hmtr bawm chu pawn lam nbawta шип an еп chuan eng 
mah lo angin a lang ang mmahsela a chhûngnh chuan a 
danglam nasa ёт ёт а m Mit pahnih kı pahmb ke 
paruk nenn fangbmir taksa taktakah a 10 пеат а lonia 

Tin а nu emaw a ра emaw a nih chuan thla pawb a lo 
Jnsiam ang я ohu mi a b$wm chu a eng deub hlek a nia 
mi thenkbat chuan fanghmir tuinh an ruat thin a пітаһ 
sela а nı lo fanghmír tui chu pinhm&wrbawk tiat chanh a 
ni zåwk 

Mim ап en chuan lung hnuaiah fanghmír notó tam tak 
ап hmu ther ang Fanghmur note enkawltute an fimkhur 
êm em a khua a lum leh а vawhin an fimkhur bik a nı 
an noté an sawn an sawn thin ^ thh up lam арапраһ an 
dah thin. Tin. ni sat lar ohuan lei hnua; pindan thûk 
takah an dah a tin. Ча: lamah a lo vawh deuh ohuan an 
la leh а lung ni em lum kiangah an dah zawk thín a ni 
An sawn dáwn apiangm dim takin an kalpui thin ui te 
zawhté ten an note an kalpui angin an kalpu: thin 

Fanghmir tui chu achangin tam fe a inbelbbawmin а 
awm khawm {їп a chu mi inbelhbawm zinga pakhet chu 
a lo Кеп hmasak chuan a enkawltu pakhatim tui dang la 
Кеп lote kha а chhiat loh n&n а lo chawi kêng ang a 
pakhatim а Көп sa chu a la ang е tür an pêk Ше nan 

Тіп fanghmir notéte hian an taksaah thil kawm an nei 
a chu chuan a enkawltuim а 10046 têng thera chuvangin 


&rualin tam deuh pawh a kalpui thel а m Tin. an noté 
chu ап lak far & an vawng tbianghlim ёт em tbín а 
far kawngah an khermei êm êm a m Tin ап bswm 
atanga an lo chhuah chuan fanghmur pathumin emaw 
pahnihin omaw an lo enkawl a a ke leh a ki te. ngil takın 
an siam tha а ohaw an fah thin Fanghmír notein bawm 
a samab khán báwm hrang brang atangin chi brang 5 a 
ohbuak thea а lian ber chu lalnu tura ni ang a chu 
tiang chu tlémté chauh ап awm Tin bawm dang leh 
&tangin а pa a lo chbuak ang a tim а dang bàwm 3 
atangin hnathawktu ohi 3 an chhnak leh ang + hna 
thawktu han ber ohu sipa1 an ni ang а an bu ап veng а 
hmélma а lo kal diwn leh dáwn loh an thlir thin Тіл 
bawm dang atange lo cbhuak leh chu enkawltu in ni 4 
bAwim tê bera lo chhuak chu hmun tifaitu ап ni 

А báwm atanga an ohhuàh tirb lai chuan an lt a em em 
а engmah ап thiam lo an ki leh an taksa tibfai an tuma 
mahse an la thiam lo mi dang «n unante pawh zu: ngah 
па ал hre lo Enkawltuten an kalput záwk thín a nı 

Мио faoghmir bu ап tihohhiat chuan an tlànohhe thin 
a hmanhmawh ëm em mah sela an note an theihnghilh 
lo dim takin an kalpui ve thin an duh anga ар noté ап 
kalpui theih loh chuan a larah ап dah гЬ ang a vóng tür 
10 an ding reng ang 

Tin fanghmir chuan eitürte tam tak а va hmuh a 
mahnia an lak zawh loh chuan an than dangte nón an 
táwnang а an hâwn lamaan buailoh nån an ruat fel thin 
Mahnı аза han thilte an kalpur zo va ар chbawi kên zawh 
loh leh a namin an nam thin ап nam theih Ioh chuan an 
hnük thung іп а ri 


4, Fanghmir bdwngbu ihu 


Tanghmir chuan báwng atan rannung të tak te greenfly 
(apbides) ап tih chu an hmang thin a  Fanghmir thil 
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карра làwn kan hmuh chuan a biwng а enkawldáwna ni 
ang 

Greenfly chu rannung a taka nia thil kêng atangin 
emaw hnih atangin етім tuia fêwp chhuak thin а rose 
pårah chuan tim tak lan hmu thera Tin. greenfly atang 
chuan khawizu tur tui tik a luang chhuak thin а Fang 
hmirten greenfly chu an la а thil kur ih an daha Tin 
chu mi tui thlum tik chu finghmirin lâk a tum chuan а 
kun greenfly chu zawı te tem a khawh a tin alo far 
chhuak thin Chutiangin greenfly chu а b&wng atán a 
hman, а Сһи mi tui thlum tal chu fan тап bawnghnu 
toa ni 

Fanghmir ehuan greenfly notete chu anmahnı buah an 
enkawl a tin thil kun, ih an. dh thin Aching cbun 
thil Ейпраһ greenfly tan lenn m an sak sik thin a 

Тіп ап khawizu tw chu in dabl hiwm duh chuan dih 
na dan, ап nesh loh vvángin Í три hnitrawktu then 
khi taksaihan аһ kbáwm » et iv nin in dihna fang 
hnur chu vlo r tlutuka а1орамі t ura engniih ti thei lo 
vin &loawm thin a din,te chuin in. chungah. an khai 
mua Tin fin hmn дар, іо chuan tui thlum chu an duh 
chang apiangin ап kim тамі to toin an ban khawih Мек 
a obu mi ёш Шит chu а Јо luing а chu chu an ei thin 


5 Fiughmniu indo thu 


Капа} mir thenkhat chu awmhmun ngheh lohvin våk vak 
mun an awm а zan tin ei tür zawn,in таппипь dangte ап 
bei an be: thin 

Tin finghmir рӛлі tam ber chu påwl dang nen an indo 
a an indo chhan chu Балта insiam an duh vang a nt A 
ehángin bu siam nün hmun tean іпсһаһ bawk a Anindo 
thiam dánte chu a inang lo thenkhat chu an huaisenin ап 
tham Өт ёт bika  thenkhatte chu mihring angina tların 
ankala tin hmelma an tawhin an mbel chium thin Then 
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khat chuan an lenn an chu а tür an nei а obu ohuan an 
chn Мат {Маа tin thenkhat chuan tür chak tak an ne 
a chu nhuan an ohhêka mi a tina thel ёш ёт a m 

Hmélma an tawh obuan an ke hnung lamin an ding a 
$n türin an lo chhák a пава takın ап іпђе а an hátein 
an mseh a 1nseb bun an tum a an mbes rei ôm êm a 

Тіп zânah an buah an lût leh а an оһат! thina atük 
ah an inbe: leha Chutiang chuan m rei fe an indo thín 
an 

Bawi siam an tum chuan enthlatute an kel bmasaktir а 
tiohuan enthlatuten an hmuh арапд an hrilh {Мп Туп 
fanghmir sipaite chuan an hmëlmate bu obu ал hual vel 
vek à, thebkhat obu an buah ар lüt a fanghmir notè leh 
бине ап 1а а an enkawltute chu an mangang êm em а an 
tu leh notête chhanhim tuma pawna kalpui an tum leh 
hmëlmam an hual тек sa ohuvángin nasa takin an indo 
va tam tak an thia, thenkhat chu damın an ohhuak a 
thenkhat hmélmaim bawah an man a Chúng bawite 
ehua&n an notéte an enkawl thin Pêwnah rêng rêng 
chbuah an phallo an bua bmelma an lo kal ohuan an ршщ 
Феі a numabsela an noté enkawl chauhvin an мш Fang 
hmír ehu an tama êm ёт а an hua: hle thin а Pathian 
Lehkhabuin Thatchhepa fanghmir en la а tih d&nte zır 
la, lo fing ang che айа 


VIII Uhh thu 


Оц bi kan zingah a chóng ve fo {Ма a Мі tam tak 
cbuan natha hrik putu a nih leh mi tibusitu a mh hi ап 
bre kber àwm lo ve Hmêu deuh lawk khán natne hrik 
tenawm tak tak partu a nih leh rannupng bawlbhlawh tak 
anihan hmuchhuska Hengbrpurte ш pumpma rülhüt 
awm ch: ang te leh hri bleuhawm tak takte pawh bt ubi 
tabdarh vek a nı tih ар lo hre chhuek ta a 
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1 U:hh nun дап Uh hi ohi hrang hrang zariat 


dáwn Іа а атт a An piaanhmang leh an piwn lim lan 
dan en mat chuan an mang hle Малта nghe n,hea Heta 
mita han en ngawt hi chuan an hmul pawh hi hmuh tham 
a ni mang meuh lo va an hmul chu hnung lamsh brin а 
kawh sung mara Не mi knwh gung hian puanah. emaw 
vunah emaw а va fuk chit thoihna türa tichaktu Бег а ni 

Uihli hian mi tin mai hi v sch dan dan. thin a А duh 
táwk a ngah hnu churn von, vat апр hian а thliwn hlowl 
maja m А mpaih +0871 té tó hnuah mi seh türin а per 
leh auh auh thin а Кап pingti lum ng h : piang шап an 
kai tam duh deuh Uhh hran thu a hmu е lo Then 
khatte phe: chu khaw бид an hmn lo a lo maw aw tih 
turte pawh an tam ma:  Chuvángin an kianga thil che 
kha an rin zuan mat thin а nı Uihli tamnaah chuan ш te 
zawhtô te leh sazu ќе mibring te pawh hi ban kal Па тп 
an lo zuan sup sip t| їп + Hnem fe fe a man therh thin a 

Uibh hi a tet ngaihtuihin a zuang thui pawi tak a ni e 
tih anı thina mohi ngulu vawi kh itah a zuaug ther а 
inch) riata sáng a zuang the: biwk — Chuvangin nausén 
bawm sáng deuh taka awih mut emaw hi ohhuata mut 
maite at chuan an hrisel the) zàwk mah a прш hri pawh 
an Еш пёр deuh Сһһама mu foto kha chu Uhh kban a 
seh fo phák avángin hripui hri pawh ən vci deuh nge nge 
thina тї Hrikte арда lua tui mi pawh a ni lo va Chhust 
ah ran buah leh riàhnmunah khán a tui ber tbina Ni rei 
lo teah а keu a an pian dán chu rülhüt ang deuh chak 
tak khaw êng la bmu lovin an piang a Ап kang vêla 
ran thisen leh hnim hnab no ^n hmuh ang kha chaw stan 
an ring шала Ап puiten ran thisen leh mibring thisen an 
ei la tawih ral lo ап ek сһһпаһ leh tak mai kha ап горш 
bera ni Khaw eng hmu lova awm hi: an tum {81 tål thin 
avángin ап notete pawhin hmun (а lam apiang an рап 
thín 


An &wmna hmun a that hie ohuan thla яда ebhúng bi 
dn «ба sual мі а ni a bmun hr&wng leh bmun vawteh 
ebuan kum. kbat laite pawh puitlmg lovin an awm a 
Tbenkhatte phel ohu thin swm leh pamatah te an puitling 
ehanh a ni An pwtlin hma sawng hian anmahni awmna 
tür theuh pangang báwm ang hian an siam {Мпа a Chu 
miah chuan an biruin «wmhmun tak at&n еп hmang tbín 
Dân naránin ran leh remhnue: lama ohetla awmnaah Шап 
ап awa bera Rennuny pamham tak nim lang mah se 
dhaw 6i 10 рел їп thia h lara awm thei a 


& Uhh dan dán А danna tha ber chu зп leh a vêl 
арб а ni Hotianga tih huan ерш danna tha tek pawh а ni 
bawka Infaivék vêwkah chuan Ын &ehnehm sazu pawh 
h: an vàng deuh thin а Uihh hi hmun tenawmah leh thim 
ah lo һм awm ngai lo a айз avAngin &hil tenawm leh 
bláuhewm tak pakbat ahu à пі ngei mar tih rin theih tak 
an аі bawk e n мат ша leh far deuh tekah pawh kan 
тай vulh ken dust 6m #mben an Каз fhn avángio а awm 
we thoi tho ға Hetiangs ran vulh dust bikte lo ne: pawh 
imi ila, a mat hmun leh wawmna bmun kha hmun hreosh 
muat sakin tûk tin kan tihfai sak fotür аш Ran valh 
thankhatto chu mshnua imenkswl thei pawh ап awm а 
база hian hmpui a vei renga өмі! bripui chutiang yer va 

mah dbaubvate khán hrypur têr khaan Кала U: thenkhat 
че pawh bi whl ang bewka hlaohawm leh tenawm an ni 
a Да pampulah мал rülbüt phák tbir thlór sei danh tak 
Ai sem thina aba ориза an taken b twhan phia a 
Сомава awtnə chi «һы an hisen uihirin a fawb балай a 
Ya ash ісі khán. a оа låta  ObuvAngin a hlanhawm Ме 
am 

Haun thum leh vaivnt атола brahman dubhzüwng a 
nib svêngn ken inte pawh tfe: douh fhin Па tn, êng 
jubna +07 pawh tuk verb tam deub mam Па я pha ang Aoháng 


ohuan in nuam deuba ohêng tbinte pawh ші tamna tek 
ah kan ipsawn pawh ani (ће а obutiang a nih obuan 
chhuatte han si] faia ni khat leh ғап khat zet rial rih a 
Жа Тіоһпап uihli затор zawng kha а ohhuak vek ang 
Tin kawngkhar phui кћер khawpin kátte bi hål khu vak 
thin da ohutianga sawisak ohuan ші kha а thi the: bawk 


IX Khumfa thu 
Khumfa chu rannung zingah kan hrat ber pakbat a m 


I А пип дп He mi rannung tenawm tak а rawng 
chu а sen thir tuiók ang deub аш а a pianhmang ohu bial 
sawl deuh a ni Kuta kbawih a nh cbuan a rim a obhe 
êm êm Thla neilo A chawlh hunah chuan a kı ohu a 
pum hnuaah a dah thin Ei tür а zawn Іні а nih chuan a 
ki bmangin mihring vun awit thin а бизеп a fawp ohhuak 
a Hemirannung bien e1têr atan mihring thisen chauh a 
hmangthin Zánaha eitürte zawngina v&k thin а ohhún 
ah chuan а biru thin а mutna khum hmun remohangah 
emaw mut puan ziogah emaw awm a duh Zanah chuan 
ei tür zawngin а che rang em êm thin N;jpui hun dAwn 
dawnin khumfa nu chu a lo tui à dap karab emaw thing 
zingah emaw а ёш thin а  Chawlbkar thum hnuab a Көп 
va a lung tê tak té var deuh rawng пе: mang lo mi a ni 
Rannung dang angin an vunte chu vawi tam tak an lip a 
bawm angin an 1081610 leh a chawlhkar sêwm leh pakhat 
ah a lo puitling tawh a ni Chuvángin nipui vawi khat 
ohhêng chuan tam fe an puitling the Hrik angin hmun 
Jum leh fa: 10 ohu an dubzáwng а ni 


2 Hhumfía nun dán  Khumfa abu khumeh an awm tih 
briat а nih chuan mutna khum дар chu рфотіп ба tàr 
кті Hmawlhtó bmangm thing leb thing inkAra bawlh 
hlawhte lazam te leb vut nawate fai taka ruh türa& т 
Khumfa tui awm duhna hmuo zawng zawng chu DD T 
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dip emaw башшехоше dip emaw theh tür а nı Silbfón 
te mut puan te fimkhur taka en tür a ш а thuina zawng 
zawng te а thlep zawng zawngte nón Khumfa tute a 
langte ( pupa ) tibchhiat vek tür a ni damdawi dipin theh 
leh а tha Тіп тө tak pho tür anı Pho hnuah bmang 
zih lovin sılhfên te mut puante nasa takin tlunfar türa mi 

Khumfate ап bo vek hma Joh chuan bei zéltür ani Hrik 
thu Кап sawi ang bawkin kbunfa tui pakhut pawh hmaih 
nı sela chbüngkaw pum pui tan à hrebawmin min tibuai 
thei ôm ёт а ш Inah khumfa а awm chuan nu mualpho 

пе а n! ber Chu nu ohuan hrisélna. kawng chu а zawh lo 
unm Та ehhüng kbawsak thiam lohna а nı Chu ohauh ni 
lovin m: thisen blu tak tungka tak tibo ma: тани аша 

рап r&ápthlàk tak mi dang tana kai theih awmtirtu а ni 
tbín 


Thaltih türte 


1 He mi bua ziak loh thilnung tenawm tak Mizo шаһ 
chuan engnge awm ! an awm сһһап te tihbo dan te sawi 
ho rawh u 

2 Біші véla tho awm duhna te tho а awm loh nan ti 
fai rawh u 

3 Mabn; in vôla tho te thosıte lo pianna hmunte tifai 
rawh u In tibfai bnush in thiltih dán zirtirtu hovin sawi 
ho rawh u 

4 Iina: nan lu zawng zawng өп la hrik emaw a hru 
ethaw в awm ohuan tifa: vek rawh 

5 In ohhûnga rannung hlauhawm leh tenawm engnge 
nit I ten ohhan sawiho rawh u А tihbo dán nën 

б Rand? man дӛп thu leh maa awm duh loh dan thu 
sawiho rawh u 

7 Lal Solomon ( Proverbs 6 6) Thatchhepa fanghmír 
en la ва tih danto zir la 10 fing ang che, atia Fang 
bmir thu zirin tih dàn fol engnge min zírtír ? 
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8 Uibh leh khumfate hia engnge tihbo harsa zåwka 1 
rin І ngah dàn hulbfiabin kim takin ziak rawh 
9 Faoghmir leh mihring en, kawngin nge an inan ! 
10 Mut puanah hrik а awm loh nån ni tin pho rawh 
11 Chukchu iíinah lo kal sela сї turte ап zawn dán en 
201 zel rawh Ап bera dawn theih nån an duhzAwng dah 
tha vek la hmun tifa rawh 


Busg 7 
THIL El TÛRTE LEH HRISELNA THU 
THUHMAHRUAI 


бар tiwng thumal pikhat zi a прата chu chu Nutri 

fion am Nutrition chu taksa cháwm d&n tha a m thin 

lenna leh seilenna tanpuitu a m Hmiaawn kan tam 
chuan thanlen theihna te hrisclna kawng tiniónga min 
tanpui theitu thu zir a tul em eman: Nu nition thu zirin 
leh Nutrition thu pawm tak tak a nih chuan Mizo hnam 
ohu a chak zuwkin a thi siwt em em ап, Mian dim rei 
züwk ang a an rilru pauh a chuk zawk om óm ang 

Nutrition thu bi kumkhuain mı zawng zawng tan thu 
pawimawh tika оп Nuho tan a pawimawh lehzuala ni 
Nutrition tha chuan mi а tihrisel zawk duh a m Mi 
zawng zawng an dam chhung zawpgin an awmdan phung 
жалу zawng a tinuam thel a ni. Chuvangin in chhüng 
rawngbawltu chuan a chhunyte zawng zawng ei türte tha 
tak ngaihtuahin tha taka chbum leh mawi taka chawhlui 
siam dan а thiam chuan hn: гори tak thawk a n Nutri 

tioa tha chuan taksa а tichak a a tr riselin hmél a timawi 
z&wk riru һаїһпа leh тг theihna te uatna hri bneh 
theihna te dam rei zàwkna te dam ol bêng zewngin awm 
nawm zawkna kawngah te han min fanpura ni Nntrition 
a dik loh ohuan taksi chak lo sawngnawina te ha сһін te 
rilru harh loh leh zir theih lohna te chauhna te bei reng 
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duh Johna te dam ehhüng zawngin awm пах lot па te n 
awmtir thin Nutrition that loh av&ngm awm danah 
chawplehehilhin э lang thua: kher lo vang Mabsela zawı 
zamin a lang ngei ang Nutrition chu bmeichhia leh mips 
naupang pawhin mkula an яг a {01 êm ёт Mi zawng 
zAwng tên thu pawimawh tak a ni Dan narani chaw 
obhümtu chu hmeichhia а ni thin Chuvangin hmeichhe 
naupangin an zira såwt bika thahnemngai takın thu tam 
tak zir a ngai а ni 

Dam obhlngin hrisélna tha kan duh chuan thil tha te 
thil dik takte ет tûr a n Taksa mamawh apang te 
kawng tinrêngah chawchhûmtuin an thiam {йг a ni 

Hriselna tha chu thil hiu tak a nı Hrselna chuan tha 
tak takın mi d awmtîr а theihtåu pa beih theihra min pe 
a Pathan fa kan nih аудо in mizawog zawng tih tûr 3 m 
Taksa obu Pathian thlarau awmna a nı Taksa te rilru te 
tha taka kawin cháwm fo a nih chuan Pathian leh unauta 
rawng ап bêwi zêwk Ше a n Hrigêlna tha пећ theih 
nån thi tam tak а ngaia kawng hrang hrang ngaihtuah 
а {01 a, а pawimawh ёт ёш am Tên hma ohuan he m 
thu hi pgarhtuah a ni mang lo Nimahsela tûn lumah 
Шаю m: zawng zawng an hrisêl zawk theih nån ei tür te 
nutrition thu te an uar nasa ёт êm tawh — Hrisêlna dan 
алар z&wnj pawm тек a nih ohuan додам. lei lovin mi 
ап dam thei Ноо te tha te pawiss hman atin еі tür te 
tha tali hnat a tha Huna mber а tûn lai hian е tür 
thabha te, tangkaina te ngoihtoah а huh tawh a ei türte 
leh brishloa hi mlarohin & nia Mi tam takin thil tha. ber 
an ei lo va, ei tt tú! te obi brang hrang ап е táwk 10 a 
m Қатпа thenkbatah chuan brisêlna tha chu piankena 
thu leli naupan lar awmdána thu thu ani Nimahsela 
hrisêl taka kan anm chian gatna bri hneh опа a pung 
the; Dem ehhimg hun оһа 10 %laum kan нее а m 
Td dk тайыш @ fo chusn dam reina hun bi upat lutok 
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lam chu tim lovin. vánglai hun chu а tirei ће z4wk ang 
far hun a tihla z&wk ang Nanping sawngnawi te hr s&l!o 
te thi zirtir a q&wt mang lo tha leh tangka paih mu 
mana a т 

Taksa chawm that loh rilru chuin í thawk såwt ther lo 
Naupang sawngnawil h ehá m th t lohto chu lo puithng 
mah ве mi hriscl lo m an ni ngoa ang Chuvingin. nau 
pang cháwm dán tha ber uho tán ¿u a {шр a piwimawh 
ani Hrsclni tha chu mun ап diwng mai mai ngai lo 
Naupar pin brisclns dan thv zawng жазп an pawm kim 
loh chuan ei tur th te n, ihltusb sak a sawt lo cm êm ang 
Hri&cl that din au zawui theih nen tamu takun zirtar tür 
vn Fitur dik tik (€. invenni te boruak thianghlimna 
te enn» tâwk te insawizawina ал nei tur a m Hriselna 
tha tak chu nuin q fate a палак chnan lba «velab bian 
thil hlu ber pikhat a poa 11 Nun an пей nin tam 
taka an noih nánlo kal kv n! tih a nis & Sikul zir 
såwtna te dim chhüng zawnta bl whthuna te hi hr sólna 
thu thua m Ми leb nuhte u hri el that dán pawm «hu 
m thu thu a ni 


Hriselua tha n ih thah dán 
1 Meng ге! lutuk lovin muthilh táwk tür anı thawh 
zın v tha Chutiang a nih euin ni eng a. dawng ге 
the: ang a chu obu hriselna awmtirtu ber pakhat a ni 
Baruak thianghlim dawn fo tür 
lnsawizawi têwk tür ^ ni 
Ni énga awm t&wk tur 
Riru te taksa pumpu: te vawn that {йг 
Норы neun ei tur tha hlir ex йг E: hun leb ei hun 
inkarah engmah ei loh {йг 
Mei zük leh thil ruih theih Jam reng rêng obfn loh tür 
Tam lutuk lovin а t&wk ohàuh е tür 
Tu: thianghlim m tin a tawk іп tår 


әсі» 0 t 
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es 


Chemical Elements 


Duhz&wngte leh huatzáwngte chauh е йг kawngah 
ngsihtuah tûr a т 10 Ei tür apiang kan taksa tan thatna 
te sáwtna te kan ngaibtush {йг a n Kan thlahtute 
nutrition thu zir lovin nuam takin rei tak an dam ther a 
Nimahsela keini zawngin awm nawm záwk leh dam rei 
zbwk dán шаш tür а рп Lehkhabu thu zır hnush thil 
thiltih leh tib tak zetin bei {йг a nta zawm tak tak tûr a 
пі Harsa mahse bei tak tak chu a sawt hle 

Mihring taksa siam dán а mak ëm êm Pathian thil siam 
тори ber pakhat a pj Thi dang tam tak һаг tellovin 
mihring taksaah chuan ohemical elements hrang brang 
эйт leh pasarih lai an атш A pawimawh ber hóngte hi 
ба ni — 

Mi naran pakhat taksaah ohuan hëngte hi an awm 
Hydrogen tu: sêr sawmkuaa awm zat 

Iron thir kilhna të pakhata awm 286 

Jodine Iodine tineture far kbatà siam theihna zat 
Calaum pindan të bang zawhg zawng hnawih vår 
theih tåwk 20% 

Fat sahbawn hláwm sei pasarih siam theihna zat 
Phospborus nawalh hmáwr 2 200 siam theihna 286 
Sulphur ui pakhata awm uh tihblum theihna 28% 
Potassmm міні lem te tak të tihpuah theihna zat 
Oxygen boruak no 200 000 à awm Zat 

Taksa а brisé] Ше! nan leh siam (aat reng а nih theih 
nån hêng zawng zawngte hi thil dang tam takte nên e1 а 
nga: He mi thil zawng zawng zinga pakbat ез tàwk loh a 
nib ohuan hrisélna a famlom (ће lo vang Thil tha fam 
kim ei a mb chuan hrisélpa tha famkim пећ thëib á ni ang 


Tus 
Thes takin taksa pêng zawng zawngin an thawh theih 
Bia tui tam taka ngai. Din nbrênin оз tin sêr bub. Ша 


m= o 09 = 


доза 


tam iakssin a duh ТЫН esah $9 hian ипдан чарак 
a tel бәлу, а zátve chu in bran а ngar Ertûr wam tikah 
ohuan tu: tam taka awm {п -thei thenkbat te, shlas 
fhenkhatah te chuan 90% иш а pı Рап narênin mi takse 
&{апрдп tu: sêr 14 ohu zunin nı tin a obhuak {Мо Chu lo 
pawh obu sêr khat aia tam thlansaah a ohhuak thin 

Тш! e; tür dang taksa chhûngah a lo danglam thin angin 
tu: chu kan taksaah chuan a danglam ve chuanglo Thil 
dang nën pawlh m mah se turin leh taksa афапда tui 
lochhu k chua nh dài ctu a mang reng ani Taksaah 
dhuan bus chuan tih tür tam taka пе Mahse а awmdán 
chu а dan,lam kher lo Kan kawohhüngah ei türte в sawt 
thah ода tui tam tak pawlh anga Kawehhünga thil аблі 
lo өріне tui puwih hnem lovm a obhnak thei із (bil ei 
ael ««wm chuan tur tam tak nën inpswibin ап ehbwab 
chwapa blauhawm lo zAwk 

Zo ramah buntu fim tam taka awm Dan narânin 
Ghhuenso dobran 4n theih a ni Nimahsela natna bri lén lai 
в-ар abusana tapyhihuan so lohrinin loh а tha zêwk ёт ёт 


Chi 
Жі чёт a т «АУА пап біп bmsma nia tui tib 
avang chauh m lovin kawohhüungah chi chuan'tih vür pawi 
mawh tak а nan Pumpuiah oh: а awm léh Өтпаһ а thawk 
fel thei lo Chuvángin chi а awm loh chuan ёћаж а tui lo 
та pumpui pawh a thawk fel the: lo 


Thu e chhan 
1 Taksa tihium ríán 
2 Thahru: nerh tueih nan 
3 Таква а than len theih nån 
4 Taksa siam that nón 
Soience of Nutrition hi taksa tiblum thu te taksa than 
lentir thu te taksa siam thattir thute a m 
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Bi tår linghainate Et túr ngaste 
(food value) 

Thabrui siam nhân | Carbobydrates 

Taksa tihlum nån and Fats 


Than leh nån 
Taksa sam that nën — Protems 
Thisen siam that nën 


` A awmnate 
(sources) 


Bub оһ tin te, 
mada te atta te 
bulbá] te fu te 
kawrtai te ohi 
thlum te têl chi 
tin to vawk лак 
te dalda te 
thingsemim te 
chhawhchhiah te 


Sa chi tin te sa 
ngha ohi tın te ar 
tui te bnute chi 
tin te сһеев te 
dailuah te thing 
semtm te betë leh 
bepui te bekang 
um lohvah te 


Proteins ej t&wk lote chu an thang han ther lo Proteins 


èi tam ngai bfkte 
1 Naupeng 
2 Nu ruak lo 
8 Ny nau pawm lai. 


Вара aiin vaimtmah chuan Proteins a tam zàwk Atta 
leh maidaah chuan Proteins a tam lebzuel a ni 


т 


Bi túr langkamate Est túr ngaste A awmnate 9/ 


( food value ) ( sourtes ) 
Huh ieh ha siam that nån Hnutó te hnutba 
mam apiangte 
Hat theihpa ( nerves) artui te thai 
tihohak nah hnah hring then 
khatte 
Calcium 
Tisa te. thinlung te tihohak nån sangha te dai 
]uaah te 
'Tbisen tihkhal nån bulbalsen ( beet 
root) ah te 


Caleium ei tàwk loh chuan an sawngnawi a vut te 
bewihhlawh te. ап өз duh 
Calcium өз tam ngai bikte — 
1 Naupang 
2 Nu ruak lo 
3 Nu nau pawm lai 


(Ar chuan an tui háwng siam nan calcium tam tak а 

ngaia ohuvángin vut leh lungte an ei tbía) 

'Thisen tha tåwk siam ійгп Iron Artur chhüngmu te 
ва te (a thin аш 
ber) thlai hnah 
bring thenkhatte 
alu te (vel lova 
ohhum ) kawrtaish 
te 


Vitamins 
Vitamin thu ора ат a harsa ёш ëm  brilhfiab pawh 
а barsa. Vitamin lovin tumèh an nung therlo Vi 
tamın bnathawh tür а tam ёт ëm Tisa pêng brang hrang 
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қала даті. fel sëwk Шеш pin ап (адалы a, Шылым te, 
aai sitim ril te kal te, hriattheibpa te na dim wh 
ta Miantihnebla midam repa Болғар an thawk ронй, 

Dessus st паш. убайа ann Eril катыр tanréng 

vin, айп vitamin chi brang brang ela ngaj Taksaah Үз 
tamin danga awm loh өһсап natne dang vel s awl záwk 
thuag Vitamu kim e; tàwk loh ohuan invënnsa e mdath 
lo và natna vei awl bik a rinawm a ni 

Vitamin pakhat а awm t&wk loh chuan natha МЕ a 
enin alioi 


Vitam iA damuh na A tdwk loh А umen 
avánga natna awm thette 
dieilen батала, Thang ею — Nghapuitbaute, 
Mit тйғпа Mit mal khan бе sabmak 
Vun hrisêina , Natbebnbraag te, һаліб to me 
Cbusptatnadáina hrang hueh tho: kam Xe cheese 
lo saartoi dbbüng 
Jan шеді te 
thlai hnah being 
(вріпагоһ) ір, 
garrote te, ma 
tai te, k&wibe. 
hre te, sápbawk 
báwn te, theha: 
bmin te, nohnün 
hmin $e, air 
thlamah te 


81 Neat байла Chaw a: баі 0, Buh (khåwi tab 
#yakom ) Parmam lo, falloh) te, dam 
норма Wawa gdim semis бе 

Фр, “тәні sa Фо, as 
bhin bib Жл! de, 


B3 Vun hrisël 


C H hm te һе 
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Muhil thel lo 


Pum nuam lo 
Taksa thak 

Mit te | mui te 
le te aro lutuk 
Kamsır pan 
Taksa can 

5 Шал the: lo 


tanpuina 


Anoemia ( thisen 
ruh te hrisel a red corpus ks 
tanpuibate n tim lutuk ) 
'TThisen tha siam Rnh chuktuih 
theihna Itta te 

Vun leh thisen te На clibia te 
mucous membrane Vun « ihia te 
te вё tanpuina 

Hri dal theibna 


Calecwum thawht г Pum lsm leh 


tu obuap lam 
Roh leh ha lam 
taupuus Sawngn&áwt te, 


artu: obbühgmu 
te betè leh be 
рш te slu te 
thingsemim te 
vaimimnh te 


Hnuté te artui 
te cheese te. за 
kalte dawidim 
te ntta te thlai 
hraug hrang te 
botê leh Берш 
àh te 


Dailuali te bete 
t'ak blim te sêr 
le! sércblum «hi 
tin te thla 
hring te lu 

Кш tc kaw 

&m te spinach 
te pA pbawk 

b j te alu te 

ant&m sikhlüm 
te turnips (Һал 
bul bal bal kou 
te rose pár rah 
te hmatoha 


bringeh te. 


Des ei tår ' 
pawh nun a 


hri dàl the ote, em chuan Vità- 


min D а awm 


kil 


Thang е {о бър thin nghapu: 
thau te, artui 
ehhüngmu te 

makam te 
oheese-ah te 


E Nau paina lam Ка thel lo Têl chi tin te 
tanpuma (êwm e) la mu hriak te 
hnah hring 
thenkhat te le 
ttuce ah te 


F Тівеп khaltir Thisen chhuah Antam zikblüm 
бапршпа reh the; lo te spipaoh te 
вар bswkb&wn 
te bekang um 
loh vah te sa 

thinah te 


Nutrition thu pawimawh ldxorkhdwm 
Y Bub сЫі баа tha thu bulbêl alu te kawlbahra te 
ЫМ leh bahresh te (баша tam tak а awm Taksa that 
n&na g де thu chi tin kan eítheih n&n chaw е 180 a tha 
Тм абер ei tam tür 
8 Puitlngho ohuan huutê nitin pava kbat ш a tla 
fanpsugho in ntin pava thum emaw pava 1 өшағ и а 
dba Huuto a tam the: ang ber a tha 
8 Takay tan ш tin artui ракі ela tha. А tilêm berah 
#lawihkar tin pathum taleitüra ni Chhêm lovin nasa 
dio kan duh z&wk obuan chbum 
hang Брит lo emaw hmin tak us 
gùwk Artai rêng rêng chawh 
Ar s Hôn злек 
Éertamin tam tak a eum 
tawan a tem siwk Chu 
a &il an nih chuan в hohu ө 
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қ tha 


OQ M oO o0 
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14 
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Sa aun sangha Protein a tha z&wk 
Sa ei tür а awm loh chuan hnute et tam a ngai lehzual 
Nitin Fat l oz ала (ёю ei chu а tawk 10 
Yan thingsemimab ohuan chakna tam tak а awm 
ngainóp lovin nguhhlut tûr a т 
The: chu ei türte zinga piwimawh ber рат! pakhet a 
т E: mai mai ngai lovin ei türte pawimawh tak ruat 
tür a ni 
Tiingpui kh k wfi n taksa lam tangksina rêng rêng 
a пе lo chithlum leh hnute pawlh s nih loh chuan 
Chawhm h vel loh a tha zàwk a pil depah thatna tam 
bi! a awm svangin Vela nih chuan а (batna kin 
pil lo tha lo F à баћа mla tha. a tül chuan ziah 
fai н tha 
Thlas (hnih hring 10) cbhum dan 
а Гиш tlên te hmin tur 
Aw Га во mêkih thlak tûr 
b ¿Za nawi lovin chhum tür 
ch Bel cblun tür 
Тыа boah hring chhum dan 
a То! tlómte bman tür 
aw Tui ьо mekah thlak (йг 
b Bêl оі loh tur 
Daiuah chu tui váwtah chish a tha Tin tui soya 
thlAk tür 
Tui tha thianghhim tak nitin no ruk emaw no rat 
өтеліп a tha Го chhuan вова in a tha züwk паба 
hri a thih tawh avangin Tbisen chu 9/10 tui а bi 
Tisa chu 2 tui a ni ve bawk Chutohuan kan brit 
theih пёр nitin tui (ba tam tek in anga; 
Ei têr thate a hlu ёт ёт Tibhek mai mai tûr a nı lo 
Ohhüngkua leh ran tán ei tàwk chauh chaw ehhum têr 
a ni eitür pab mai mai a tha lo Озал parh mai mar, 
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a bek angin өз tam lutuk pawh hekna mai a nı thatma 
a awm chuang 10, that lobna а awm zêwk Tumshm 
ni kbateh chaw vawi hmh sia tam ei a tha lo Wawi 
thumnas өі türte chu chaw ni lovin the: te. thleite 
chanh а tha Atta leh maidas sam thil ex tür a awm 
theih chuan nitin vawı khat era tha chutiang a nih 
81 chuan ni tan obaw tak vawi khat ei à tawk ang 
S&pbawkb&wn thla: тіпраһ е йг tha ber a nı бёр 
bawkbêwnah hian ohithlum a awm loh avêngim m 
tusa thau ішік te leh insawizawi tlêm misi leh briak 
бі tam fo mite tên s&phawkbáwn е tam а tha bik 
Vitamin О te Iron të tam tak a awm avángin natnn 
bm bosh theibna а awm а ohuvángin taksa a tt hrisel 
thei 
Thia: hoah hring ui tin е a tha Оһо mı hnahah chuan 
taken t&na s&wtna tam tak а awm 

Caleium leh vitamin A leh D hå leh ruWatên 

Irou [bwen atân 

Vitamin A Mit atan 

Vitamin B Nerves leh mucouse membrane atan 

Witamin C Pian tirh atangin natna hri hneh nan 

Vitauun АВС Hrisel taka dam rei theih nan 
The: бе thlai te lawh bnuah а awm rei chuan а thatna 
tum z&wk a bo thin Chuvángin lawh hnuab a rang 

араз et һ tha оһһат d&wn têpa huana mi 

етаж leiput ami егеу lak theih nib chuan hrisêl 
na lamah s&wtna а tam bik 
Chaw te obawhmeh te danduah te tükth atên 
sêna ebhum láwk a tha lo Engkim ohhuni hmin 
him hlawt ei a Ња МЕ Chhum lAwk chu a 
na а оһапте lai a bo tbin То hri te pum natns dang 
te ver chhan peskhat а e Chaw thing ei vángin natna 
hlaubawm tak ver Ше а m 
Lakhuash tuun obaw eina lem kawchbüng а tanpu: tbín 
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22 Ztug pumpu: ruah lamn thil dang ei hmam ther е а 
tha 

28 Hnute in врапып тат тауип vawikhata lem teuh 
lovin Мет Чета lem а tha. Hnute lum ohnan kaw 
thuah damdawi ang deuhvin êk а tinéóm duh a m 
Hnute vàwt chuan ek a tikbal duh deub Mi a pum 
pui > chak loh сі uan bnute hhr in lovin tui sa $ pawlh 
a tha гамі 
Domestio Sorene Reader TI z11k angin hnute rêng rêng 
ehhuinso т ре: nge: tura m А rang thoi ang berin а 
во tur a п А тапу the! ang berin tihdaili tur a mi 
А dahna khuhin hmun lum lo a viwt the: ang apang 
1 dah t tha 


Chas hlui thu 

Dawktawrin damdawi pek dân алға tü! angin hme! 
chheho ohuan chawhlui thu zir angu ve bawk am Nutr 
tion thu kan sawi tawh апып mi zvwng zawng tan zir 
pawimawh mah se hmeichheho tin в pawimawh lehzual 
am Dawkuwr chuan tikeuin пата a buar chhan ber 
ора tbawhrim lutuk vàng a nilo an ti Mihringin. natna 
an vei оһһап ber pakhat chu thinlung te thin te kal te а 
tbawh tir лава lutuk a pi zàwk Ме zük te zu in te thil 
thak lutuk e1te ertam lutuk te ëk khal te zun in t 
ы Каз tichhetu а nih avêngin вера bmêlma а n: Thil 
wite churn tiksa a obêwm fel loh chuan kaw ehhüng then 
khatte a thawk rim lutuk a taksa thenkhat а chau va a 
hrisél the: lo 

Тіп! ei tûr man tam apiangte chu a man а tam aváng 
ngawtin ei tür tha ani bik lo firiséiua lamah taksa a 
puh taktak loh chuan ei г tha lo а m төс Nutrition 
thu ngaihtuahin өз tur man tam lo chite pawb hrisêlna 
lamah ohuan thil tam tak an awm А fangkama npahtuah 
lovin et tür man tam tak tak ruat a såwt kher lo va 
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Nu khawsak thiam ohuan m tin өз têtte a ngaihtuah 
l&wk tur ani Ni khat chaub ni lovin, ni engemaw zat las 
е tûr ngaihtuah láwk sela, taksa mamawh kawng khat tên 
tam lutok ruat lovin taksa pumpui tên ei türte chi brang 
brang kim takte nga:htusbin buatsaib а tha Hóngte bi ei 
а Ња № tin ei tawk a nh chuan brisél takın awm theih 
a nı ang 
Buh chi hreng brang 
Ной emaw, hnutea siam thil hrang hrang 
Ba emaw, dailuah emaw Бебе leh bepuite emaw 
Тһейе 
Thlai bring hnah leh Маз chi dang 
Tél emaw sahriak emaw 
Tui 
Obi 

Chawhla: kilho apiang mi mal mal dubz&wng ngaihtuah 
in chawhmeh ohi hrang hrangte sawhbáw] te ngaibtuah 
tür& nm Sawhthing duh lote ап awm a nı the: Chi tam 
tak duh mite ап awm а m thei Naupapng tên obuan thi] 
thak tak ex a tha lo 

Ohaw ІНІ tür apiang chaw ttawm taka a lan mawi chuan 
rilru а nuam duh а chaw ei а tui duh závk Nu rawng 
Әйті peih Jo mı а nih chuan ohaw e1 a tui thei lo 

Mi sawog zawng thléng khata chaw eiho obu a tha lo 
mahu thlêng theuh sn nei бг а nı Chu ohauh ш lovin 
ehawhmeh даров hrang theuh pawh 1:eih tür a ni Mabni 
ibMag leh mahnı fian mahni по chawhméh dshna bran 
nesh chu dán mamawh tak leh (ЙІ tak a m Орке ei a 
nuam йек a, jhrisëlos lemah pawh a tangka: а m Chu 
chanh nilarin thatna dang pawimawb tak a awm Tbiéng 
Pekhat ebaub bman a nih chnan naupang mal mal et zåt 
nuin s ме thei lo va Ап duhám ohusn forbin thuuun a 
the, dán mawi аук urtir а Ша Chaw ап ei tim lutuk 
| chew el tim lob ehhan ngsibtuah а афі. Ап 


f£ їл O 0 нм 
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rilru nawm loh vêngin а ш the: thlamuan tür а n: An 
kawohbüng a dik lo pawh a m ће Naupang an chaw ei 
a tui loh сипап an hrisül lo tihna a m An dam leh thusi 
theihna türin enkawl nghál a tha 


Chaw kilho thu 


1 ҒЫ пепо zing lutuk lovin kbat têwkimn ohawhlui kfl 
hun ruat a tha 

2 Tükthuan leh zanriah ei tür fel taka ruat & chhum leh 
ei a nih chuan chawfáka ei türte thei leh thla: а tha 
Thingpuite kawfi te апп the: twah chuan thatna а tam 
zhwk em êm a nı Cocos a tha Мө Mizo ram thuvawn 
atan Chaw tak е tlêm a thil dang е tam hı a tha 
n! 8e 

3 Chaw kil һапаһ chuan m: zawng zawng rilru hmunkhat 
pwn hlim takin an awmho chuan я tha ёт ёш Hman 
bmawh lutuk lovin nuam takın е a tha Chaw ei dáwn 
emaw chaw ei kham emaw hi chhüngkaw tawngtai nën 
mı tam tak tán hun rem bera m Chaw kil hun chu 
ehhüngkaw thusawiho nån а rem Ме Nu leh pa leh 
fate inzawm kh&wmns a lantir chauh ni lovin pumkhat 
an nih tak tak tbeih nån а tangkain nı Achângin wilh 
han ngu! mah ве 14% thu sawun fak tbeih a nih chuan 
tih ngei ngei tür a nı Naupang chaw el tui váng chauh 
п! lovin ап nu leh ра leb upaute nón an awmkháwm 
dAwn tih an nghahhlelh chuan a tha a n 

4 Төп dana nawm chuan thil eite pawb a s&wt z&wkin 
а tangkai zawk ће. Chhuat bmang lovin thléngte leh 
er tür даһпа zawng zawng chu dawbkün bman a tha 
Cha mi dawhkán chu hnjam tak a ni thei Mi mal mal 
bur m hman at&n hniam táwk neth a nuam a, ф фа 
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5 Chaw di hman'lñwm thu sawinaah ohuan Patbian kha w 
vêl Siamtu leh Cháwmtu a ni tih an hriatpura chaw 
бі hma tawngtai dán naupangin an chín ohuan kum 
khuein ап zawm zêl a rinawm a ni 

6 Chaw е: khamin mi zawng zawngin mahn: t h tür theuh 
пе à tha. Rinawm takin m tin hnathawh {йг an пе 
ohuan mi zawng záwng tán а tha  Thléng sil te hinan 
saw dab that te, а «wma pángngai theuhvah no te 
thléng te fian te dah that бга m  Hmun phiah te 
ei bêng ran chaw pêk te bêl leh snankáng nawhfai te 
nu tib tûr a mı bik lo Naupang të tête ружо zirin ап 
an еври the: Tin nakinah chaw ohhum leh nan thing 
te tui te mi pakhat bustsaih lawktu tür ruat a tha 


The: hmangin Recipe thenkhat 


1 Тун punch (mi 25 tán а t&wk) In atán tui tak leh 
Атай tak ani Ingredients (А siamna türa thil ngaite) 
Bêr thúr 12 
Sèr thlurm 4 
Chithlum emaw kawrtai emaw no 34 
Таівік no 3j 
Lakhuih Emin r&wt sawm no + 
Á sium dàn 
Bêlah ohuan tuste ohithlum te sêr pakhat pil te sêr 
жіне pakhut pil te lalrhuth nên obawk zêlin c! huanto 
tür ani Minutes 10 lat so reng ra wh so Bèla a beh loh 
nån fimkhur ӛт ëm angar Suan la darrawhse Thel 
dung z&wng zawg sêwrin a Өш pawlh la thh rab Mi 
dubsiwng s nih ohuan pudina tlóm pawlh theih a 
hi Ia d&wn epiangin noveh chuan tlémte dah la tu 
mks no ükbat rawh Ti ei tui сіп a Нг aru іш pawih 
ohu ИБА! a rék duh z&wk 


*g1 


Sêr thür marmlade 

Ingredients 

Sêr thür 3 

Tui fim no 6 

Chithlum emaw kawrtai emaw no б 
Chi паті 


A siam dán 

Sêr ohu pan takin za1lêp la tui fim no 6-ah obuan dár 
kâr 24 obah rawh А mute chu obhüm tel lovin dárkar 
2 hhüngio obhuangso rawh А so kang lutuk tûr a п lo 
Chitulum no 6 pawlb la chi tlemte sawk lek nón а vann 
во leh rawh ве Bela в beh ioh nån chawh zin a nga! a 
Thlengah a tui tlémté dah оһһш а a khal ohuan a 
hmn tawh a ni ang 


Sdpbawkbéwn jam 

Ingredients 

S&pbawkbáwn sêr 14 

Thakthing leh sawhthing tlóm tê 
bêr thür 1 

Chithlum emw kawrtai emaw sêr ф 
Chi témté 


A siam dán 

S&pbawkbáwnah chuan tui so bawrh bawrh leth la 
minutes 5 awm rawh se А pil khawh tür a m Sap 
bawkbawn nón obithlum nón sawhtbing nón thak 
thing nón sêr thür nón chi tlêmté sawk lek nón chhúm 
so rawh Bêla а beh loh одо chawh zintür a m А 
khal deuh blek а nih chuan ь hmin tawh 


` Pear chips 


Ingredient 
Pear sêr 2 
Chithlum emaw Көлерізі emaw sêr 2 


Бас 55429 
Sswhtbing tlêm 
Tui ftm no š 
Chi дата 


А siam dán 
Thei zawng zawng te sawbthtpg te, zai nawiin ohithlum 
te chi tlêmtê s&wk lek te sêr thür tuite, bêr tivür 2 pil 
ұрбеа-өндіе nón chhuang soc rawh Bêla a beh loh nån 
Mfltoliror wngai (A tuj а kkal deuh tawh ohusp а hmin 
ambang 


B, Lakhush sam 
Ingredients 
Lakhuih zai nawi tak tak sa no 6 
Chithlum өтіл kawrta; emaw no 5 
Thektbing tlëmtë leh lawngpár 2 
Bêr thür pakhat pil phwn eng 
Hêr thúr pakbat tvi 
Chi нт 


A siam dàn 
Lakhuih the: okifhlum pawihin ni khát awm rawh se 
8ër tbûr pakhat a pil leh a tu pawlh la, thiktbiny nón 
lawhgp&r nën ohi tlë&mtë såwk lek nën nilénge so burh 
В Aevim гет sawiin qo reng ғәлеһ-гө 


% айна leh sér thúr lam 


"ЗЫ 1 

Тіл рате 1j ма Ша 

бі йу 2 

Obithlum emaw kawrtai amawssêr 1 
А ёш dán — 


čhu tê tak tem zai nawi 1а a ки Mey таа 
sår abd ИРФАНГА" дво sai"bantëm вёг 





Фи» môn tas no lš nén ohhsan.so tên аш The: а bezin 
theih nån rawi zawun dêrkêr khat le: ohkuang so rawh 
Съ pawlhın manutes 10181 во barh burh rawh:e 
Thlêngah tlêmtê dah ohhin а а khal deuh obuen а 
hmin-a ni 


„һе, squash 
Ingredients — 
Theihai hmin lo deuh sêr 4 
Mai бат sêr 1 
Thakthing tlêm 
Chithlum emaw kawrtai emaw 


А mam dàn 
Theihai leh ma; tai velin зар hnuah ohithlum dubrsát 
zat nón ehhuangso rawh Thakthing pawlh rawh А 
дањ tawh ohuan tui pawlhin emaw pawih lovin emaw 
In theih am 


8 Ser tu: 
Bêr ohi tim rêng sêwr 
Chithlum emaw kawrtaı emaw pawlh leh pawih loh 
pawh а pawilo То sik nén in tûr tha tak а ni 


Thuk leh chang бот thu 

Thuk kan bman theih chuan e: tûr hrang bseng іші 
zawk ngaihtuah theih a ni Mi thenkhatin Va: dánin blum 
за thuk an siam the: a n: &wm e Hlum thuk hovar te, a 
vél leh а chungah te mei dah theih ањ Amahepawhohu 
dAn naran awl zåwk khêwnvartu tin ruak hmangin thak 
a ji theh а ni А оаза berin a rim a bo theih ділі 
leh а thianghlim theih nån nasa taka tihfsi tûr a ni 
Kb&wnvártu: țin lo pawh ohhinne nghet tak a peib ohuan 
Иа engpawh hman ve therh a m Tia lungthysh бушап 
паі" Но a dab thoh а a hma lamah choan chhinna 
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nghot t&wk raat têram A опал lamdi niei ай vak 1o- 
ehhëm t&r а ni, ТЇН а ohungah pawh tueiling dáh a 
Chhang &wm nån rang takin а sa táwk a, lum t&wk 
emaw ва lutuk ertiaw rang takin hriat theih s nj 
Тһе; ohhum nan а rem 6m ёш dahna engpawh ehhinna 
nei the: zailóp ss tui tlêmtê leh kawrtai tlemté pawlhin 
tbuk ehhüngah dah a nih chuan а hmin thua: ang Chuti 
ang bawkin ran sa emaw Аг sa emaw dahna ohhín nei 
bmangin tui tlêmtê nón za) nawi ngai арапа thuk chhüng 
ah ге fé &wm а mh chuan a ып ёт êm Se thenkhat a 
sak êhuan nuhnún bmn Jo gailóp pawlhin a hmin duh 
Chutiang bawkin hnutë te агып te  obithlum te 
thil dangte nén damlo ei tür siam nån hetiang thuk hi a 
wemeháng Ме (DS Render II phëk 23 teen rawh) Ohhang 
déwiduma mam hi Betisng thukáh ohuan tha takın &wm 
theih a wi Cbhang siam dan hrang hrang tam tak a awm 
dawiduh bman dána thu thu am Не mi bush han 
бару yam dán zak a ni lo mahse chheng sam thiam 
splang rêwa theih a nta an dawidim шап thute nón 
Chbang иш а lianin emaw а (йіп emaw, buhfai dip 
amaw, vaumim dip ерау aja emaw maida emaw hmang 
ш tui takin siam theih a ni 


Chhang thium narn 
Tngrediente 
Tihangphut sêr $ 
"Dawidim (Baking powder) fiante chfl cham 4 
Heak pauva 4 
` "màw Калкта emaw pauva ф 
t 4 

Hati tpi emaw tlêmtê 

d dan 


gphut loh dawidhm hrik tûr anj Clpthlam pawih 
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зо sehrisk nën ohhangphut поа pawlh tóra ni Dim taka 
khawibin а theih ang angin boruak tata tak lüt rawh se 
А hrangin artu: nansa taka olawh houab Hnutë emaw tyi 
emaw pawlh chawp tür Artu: chawh sa chhangphut zing 
ah tangka kut emaw hmangin chawbpawlh tár a ni Ban 
lutuk lovin hlawm theih a m tür а m А ngaih cbuan 
hnutë emaw ыл emaw pawlh theih a n Hlêwm khat 
emaw chhang thlum Мазут 18 tam tak emaw duh дип 
sam thh a in 

dr kte гш te à tam ahuin chhang ит a tur duh 
bik a n Sim hlim veleh thuk sa tawkah awm ор] tür 
аш Theihtawpin a hmm hwa loh chuan thuk chbinna 
hawn lol tha Hláwm lian tak anih chuana hmin emaw 
hr: tia ала takah chuan chem maw hmawihte zum 
takin emaw vili tura m А vihnaah chuan chhang rêng 
réng a beh loh chuan a hmin tawha niang Chhanghl&wm 
lan dah nan thléng thük emiw bel müm em iw a rem Ме 


Chhang thlum tha tak 
Ingredients — 


Artu te sahriak te chithlum te cbhangphut te a mbûk 
theub dawidim tlëmte nên 


A пат дёп 


Chem emaw tangka kut emaw hmangin sahriak nasa 
take chswh türa ni Chawk zêlin artu: pakhat kbatin 
pewlh tür am Chithlum tlóm tlóma pawlh zêlim reife 
nasa aka ohawh türa m Ch з mi hnuah chawk vak lovin 
dim takin obhangphut te dawidim te pawih mai (аг a ni 
Chhang thlum lian blàwm khat emaw têtak të tôm emaw 
duh ang engin siam theih v mi. A hmna mi angin ehhang 
hmin rin hma lob chuan thuk сопа hawn loh tür a ni 
Emin angin lang mabse а оир tak tak emaw hriat thorh 
nan chem hram оша” hmawlhte2 min eona vih túr a 


“ 


ani Aoribnsah ohhang rêng rioga béh loh ohuan a hma 
өлінегі Ашай ala karobuan chbang thlum sls 
hmin lo tih briat a ni ) 


TARGA tarte 
1 Fóod vale ngahtushin July tbla m thum chhûng 
ohhtüngkliat ei tûr tha tak nguibtushin ziak rawh 
2 Fóod value ngaihtuahih January thla m thum ohhêng 
chhûng khat ei tür tha tak ngaihtuahin ziak rawh 
3 Nu ruak 10 tên n1 thum ei tûr bik ngaihtuah la 1 ruat 
chkan brilbfiah rawh 
4 Then pakhat zan tin a ші 10 mal sela engtinnge i tih 
ang ! 
5 Hnuté е fangkains engnge ni! 
6 Inau pakhat ohaw ei tui lo sela a chaw ei a tui theih 
nàn eng kawngin ngo 1 ngaibtuah eng? 
7 "Din tha ber i ис tawh angin antem ohbüm la ei 
nghàl rawh u 
8 Kawng laihote e: atên engnge ngai bik? 
9 І imah ohuan obaw kil dán a fel. zêwk theih nån eng 
kawngin nge tihdanglam phat 
10 Chaw ei lima làwm thu sawi tawngtaina ziak rawh 
11 Тһе з: duh aprang hmangin in {йг tui tak sam rawh 
12 I theib ber aprang jam siam rawh 
19 адор &wm nån thuk taktak paknat sam rawh 
14 Tn khusah ehhang dawidim telb sam tham ад awm 
ahuan ohbang sam дда zir rawh 
16 Chhsng thlum МА lian emaw a tê te omaw бат 
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wa, MOTHERCRAFT 2 
A NAUSEN THU 
Bung 1 
Nausén la piang tår chanchin chu 


Hmeichte taksaah nausên lo msiam tanna leh Io thanna 
bAwm chu khawvéla thil mak ber pakhat a nı А tirin 
b&wmah chuan nausón cl u të tak t&in a awm tan avapgin 
hmub theih piwh a m lo va Nimahsela than len 261 
bnu chuan artur hamda nêm tak 
hamda nêm tak chhüngah hian tui 
ohuan а ni паиєёп lo thang turi ch 

Kan taksa chu chaw ei lo leh th wlhhlawh 
paih chhuak the: lova a awm chuan ka the: lo tıh 
kan hre theuh va Chutıchuan hamda ohBünga nausên 
thang 28! tür chuan kan taksain a thawh tür anga a thawh 
theih loh chuan а dam the lo vang 

Chuvangin pausen la piang tur chu kaw ohhêngah 
bawm të tak têah йш awm mohhin thit сһапраһ chuan & 
awm a Engtinnge chawa ei a а thawh a a takssa 
bawlhhla wh awmte chu a paih chbuzh theth ang? Chu mi 
hamda báwm ohu thüsh hnibin siam a ni à. Hamda bêwm 
tê tax të ohhúngah nausén ‘бг awm chuan dawt tê tak te 
pakhata nera Ohu dáwt cbuan hamda bawm chhüngah 
nauto mamawhe thawk a chu dêwt ebu hmangin nantein 
a mehiwmna а hip Їйбїп а bnên ata thil tha lo a paih 
сава thin. Chu mi dáws tawpah chuan dáwt tê tak 1858 
tem a pêng thlür sung а tichosn bamda bawm obhüngeh 
khän а 1050m darh suaga Chêng dáwt thlür sung ohusn 











mı tmah 


nauto mamawh spidng an thawk thin Chàng dawt tê 
tek tête chu а leblàmab nausén la: nón а mzawm а Nu 
tbisen cháwmna tha, borusk (ha tes siam that pewlh sa 
nautein hip nån ẹ hmang a — Tiebuan ohak takin nausón 
thinlungah an luang 166 a, ohuta tangin nausán taksa zawng 
zawngah an luang darb а Nu chhûla nau tür 10 insam 
mékte chu nu неп chuan а tithang a ni 

Kan thil ө sawng zawngab siam that hman ОАК арапа 
te ohu ril alang khâmn маеп dàwt të têah an kal a 
tichuan thisenin obúng siam that hman tlêkte ohu thin 
lungeh sn ka)pui (Мо а ni Thmlung chvan ohuap hualtu 
thisen luanna të tête obu boruak thiangbhm atanga 
Oxygen la türin a tir ohhuska Тш ohu mi bnuin kan 
taksa te an than a hnathawk tura thiltihtheihna an nerh 
па türn te lah а sem датһ |еһа Kan takaaah 
tbisenin а (бга awm а kan taksa pum puis 
bawihhla hm türa a luan chbush hun obuan 
thinlungab аап 

Chúng thil n hamda bêwm ehhüngab nansên tür lo 
вто mêkte ehu a tithianghlim the! angin a tibawlhblawh 
thei ve bawk a m ehuvangin tibfai a n arlo уа А bawlh 
hlawh obuan thihna (бг a nih av&ángin chu mı bamda 
b&wm ohhúnga nausën awmna ohu tihfai fo a mh loh 
dhuan nausên 58 obu a dam the: lo vang 

Nausënte an lọ thihna ohhan thenkhat chu ohu mi 
hamda bêwm chu а fai loh vánga nı ber {їп Chutichuan 
thisen tha s&wk leh bofuak thianghlim tam zåwkķ kha nu 
«вмер sarana a Di 

Mu leh nauséa tbisen mpêktawana hmunpui ber chua 
bung Placenta am Hei hi папабпа pian bmaa thle kaw 
ehhüng laran lo than dán leh nun dan озса n) Chuti 
керв pum ohhüoga ап awm lai ohuan an tha» tbe lo va 
$a ashe lo va тато lumin an awm ringawt ma: a n! 










Bung || 


Nausên biangthla hlawt chanchin chu 


Nausón chu a lo pian chhuah veleh a ohuap ehuan hna 
a thawk ngh&la boruak an Мір hmasak ber naah 
chuan din плгАп an thaw hlawp hlawp emaw an rawn 
fap ngh&al emaw 1 m a Nu pum chhûnga an awm la 
pawhin an lungin a thawk reng zel angin an lo pian thlàk 
veleh ап taks nnn nin thisen рс darh türin an lung ohuan 
a th wk zela m Ai lu periwh chuan an tnksa atán 
an pian thlik hina eh à т Foruik a 1а bip ngu lo va 

Nausén pian, H m luhruiah chu: n lung phu hmat theih 
ата Chu chuan thisen a lusntiran Мапып chuap 


оһпап thisenhnia th | tan seleh hibruj leh Расею 
bnathawh chu a tawp í Nausen lu phu a reh 
hunm nu taksa hnaish leh niusen diah lahru 


kim thla kua lo ni tawh chu an lo brin &ihrui an hleh 
thl&ák hnu chuan nausen lch nu chu а hrafgin an lo awm 
taa Chumihnu rei lo téah chuan nu taksaa Piacent a 
hman Ик tawh loh la awm chu darkár khat vêl áwmah 
emaw а ата hmaah emaw chhú] in atang chuan a tla tbla 
thin Plicerta chu x tlak hnu chuan nu chu hahchawlhtir 
ғаш  Nausón chu а lo pian ohhush blim n a thawk 
lob ebuan 4 k. chhung leh a hn&à: kun rang takin tihfii 
khoartura ni A оһпар atån boruak в luh thlák thuai thosh 
na turin a kalkawng kha ИБ thuar tür ani Chu mi bam 
& la аук loh fo chuan nausón chu a zangthala tui lum 
4eh tui vàwta chi&ha lak obhuah leh thuann a rawn thuw 
ehbuak hlawp hliwp а п: фе A nih lob leh a lethng: 
khaya a bnungzangash ben det det tür a nı 

Tm nausen chuan amahin tháwkna leb boruakte hip 
lês theun leh a chuap afangin thisen tihthinnghlhwmh 
thisen thate pe chhuakin puithing ang chishi tt tb er tas h 


nghet taka hrón vo ve ı ла bun tur “Жел... thla 


mahsela a pumpu: khán a chaw ei pai tawih tûrm a la 
thawk the: tlat lo va Chutiohuan nausën pumpuun chaw а 
ры tawib that thorh nån a а lo zirn& tür ohu nu bnute tui 
ani A nausón pumpui a lo chakzia ang zêlin nu hnute tui 
powh alointhlak a a tek ve telh telha a pumpui pawh 
cbuan hnathawh а lo thiam ve telh telh thina Nakin 
deuhvah a hate a 10 to va chil báwm atanga a chaw pai 
tawih tir thei tûr thil hrang hrang a lo nera Chu mi hnu 
chuan puitliny angin thil a lo ei thei a ni 

Dân naránin nausênte chu an lo рал {МАК aohin ni 
khat emaw пі hmh emaw ohhüng chu a nu hnutea mi 
thil engmah JAk ап nei lo tib tbeih а nı An tån bnute 
tak a têllo va nimahsela thi] tu: fawh lub dán ар zir a 
ngaran: A рап bnu rei vak lovah hnutë hnek te a zir 
thmh nán dárkñr bnih dan npiangah emaw ^ pian hnu 
dirkêr rukah emaw dárkár ratah emaw Bnute hnêktir 
türe ni Nausên tên hi ohuan a pian achin ani bnihnaah 
emaw taksa ehawmtu hnutë hnek a nga: dawn tawh 
Chu mı hun ohuan bnute hnëk dan a lo tbiam tan tawh a 
nı Nu hnuté atanga hnute ші lo chhuak hmasa ber chu 
tiril dal taka n1 a a hmingah Colostrum ап упаһ а 
pumpuuna pas tawih awlsam tak ania Pumpui a (еп 
wêlah khán thisen luannaah tui ral lovin a kal zo leh thnai 
a ni Мі tm Colostrum ohu a lo danglam telh telh a 
san зара hpute бш pángugai ang a \о пра Ni timin 
pumpui hnatbawh р В a lo dang tial tial a nimahsela 
til phírte erawh chuan ohawlhkár bnıh hnuahte lo chuan 
bns an thawk tak tak lo va Chu mi hnu chuan an chaw 
е par tawih thatah leh bawihhlawh paih ohhuahah an 
tbawhpul a ni 

Nausën piang thla hlawlte chuan chaw engmah an et 
hmain ан pumah ohuan thi nêm tak hring deuh paih 
ohhush awi в awm a ойи chu Meconium an vuab a ni 
blam 6k an tib hi 


6) 


Nausên chu а lo thawk chhuah phat veleh khán a pum 
puia tisate pawh chuan hna a rawn thawk nghál a 
meconium iwmte khi rawn hnawt chhuak a ohutianga 
a luan p h chuan а kalkiwngte kha a hnawih zêl a t 
chuan nàtna hrite an lub theih loh nån a siam a Hetiang 
thil hi nsusón timah an nu hnute an hnek hmain а awm 
hmas phawt tiua Nausen pumib chuan engmah an la 
е! прал loh avângm thianghlim tik a n: Nimahsela nau 
són pring lil m chu an pumpu la пет em ёш ^vangin 
hri орам 1 (кегі) «(зіні hnawih kha a awm Joh chuan 
natna hrite kia w lut thuu ther а kawthalo to emaw 
pumpui natnate vn ver than thra ni Chuvángin he mi 
meconium nausón pum chhinhin tu han nausénfWwhn a 
tihbriscl s m 

Tin rílte hn wih t& vk huuah Мт ek hmin bêng an 
taks? atanga lo chhuak hi ап lo рап thlák tirh atangin 
ап thiltihtbeeh hmas k ber pskbata ni Chu ті hnu m 
ret lo tà1h сініп an ril bangte leh tisate chu па hauh 
lovin ril афапрп taksa tihs&wt nána ngu lo apiangte an « 
chbuak theita meconium awm zawng zawngte ncn Chu 
mı bnuah chuan nu bnute tuia à tuin v awm zawng zawng 
kha pumpuin a lo pai tàwih 1 А lo sawm vek hnu tawh 
cbuan thisen luannaa ril te zàwk hualtu khan a luanpu; P 
tin а hmai НАК loh zawng zawng khi chu rilpunn а шап 
pui leh а а paih ohhuak leh phin am Би рша tigato 
chuan thil nêm tak tak a lak khawmtg chu a s&wr chhuah 
in dárkár паб dênah emaw а paih chhuak zêl thin a m 
Nauseu chu thla ruk hnuah chuan ni khatah vaw: hnih 
laa eang Nimahsela kum khat hnuah chuan n: khatah 
dan naránin vawi khat chauh a e thin Chotiodhuan nau 
sënte chuan chaw pai tawih dán leb bawlhhlawh pah 
chhueh dán an 10 zr tana m 

Тапаһ cbuan nausente ohu an nu hnën atangin а hrang 
10 ап awm ta a  Chuvángin he khawwêl natna zingah 


bian an lo chéng ve diwn а nia fimkhêr take enkawi ап 
nga: Ык а m Апшаһш chu ngun taka vên an пра! bik a 
a vëngtu Бег pakhat chu vun a pv. Nimahsela a vun chu 
a lo nêmin tihehhiat a awl sia tin a рёп cbuan hri 
luh nån pawh в awlsam Мө si a fimkhur a ngaia nı 
Nu baute tui chuan пабпа laka hri ka: Пећ vóngtu a nei 
a nimabsela mi tupawhin an kut bêl emaw thil chhiate 
emaw ei tür bawlhhlawhte emaw naus?n an lo barh 
ohuan patna hri kha an lo kar thora ni. Chuv&ogin nau 
sên k&ah thil thianghlim lo rêng rêng а luh loh n&n fim 
khàr a ngai a пі 
Bung Ill 
NAUSÉN El TOR THU 
Nu пап nei obu ре! fel vek a mh hnu chuan nausên 
pian hnu dárk&ár rukah émaw dárkar ratah emaw nausón 
ohu hnute hnéktir tür & nı Nu hnute bnek a la hun loh 
chuan nansén a nuam lo sela tui еһһпап so sa lum 
pip pep far tiëmtë pêk а tha А nu bnute tuia lo chhuab 
tah Жей пап hnute léhlam lehlam minutes hnih emaw 
tal ohu hnók chbintir tár a n! Hetiang bian dárk&r hnih 
еши датка thum emaw dan z&lah bnék chhintir zêl tür 
а MÁ A ni hnihnash ohuan minutes thum emaw ni leh 
sela chu mi tûk lehah chusn minutesh Cbutiang zelm a 
ni têlih hnék reitir telb telh (бга nı Zàwizawin bnék restir 
telh toth a chawlhk&ár khat hnu nis&áwm emaw obinah 
phe: ohuan minutes sawm leh panga lar leh lam leh lam 
hnëkufr еф a ni tawh Nausën chu а hnute hne lai ngun 
taka dn têr a ni Nu hnute chu а hnute hmür hmawrah 
ebküli bmuan lovin а boute bmûr pumpulah а hmu m 
tûra n Chutiloohuan hnutë tang khan обивёп hn&rah 
te ыда” а паят pali obuen а tbaw à c! b rm аша а 
Chuv&ngin hnute p&kin fimkhut ёш ӛт 
Yap arai, qhu а lo pian thlak chin іш hnih emaw 


ni khatah emaw ohuan hnutê a la haw mang lo vang a 
Nausên a lo tah chuan a tura lo hAl a nı the: а бш Inm 
pip pep tlómtó natna hri kai theih luh айға cbhuan во ва 
tawh chu pêk tûra ni Fngpawh m sala an la són lutuk 
êm ауёпып thirfian tå tak te khat chauh. vawi khat pêk 
atan ohuqn a tawk a m Nu br ute tui obu a haw har viau 
va пі hnih te emaw laia rei 1 lo mh chuan nausén kha 
tu: ngawt pêk chu а táwk lo va pêk tür dang ngaihtuah 
a ngai Nu thenkhatte erawh shuan an hnutó an hnéktir 
тал the: a a nih loh vëk luh an ei tur thil dang an siam 
tür а n 

Nausónte chu an lo pian thlak hlim atanga bma 1000ка 
bnute rei tak tak an hnekrir chuan ı tba lo ëm ётю a ni 
Nu hnute hmáürte khi a kak tbe) bawk a 11. Nu cluan 
naut chu hnuté а bnêktu hmaip + kut ¿ungtang hmawr 
kha tui thianghlim taka chiirhii v hnute tm Iha a s&wr 
ohhuak hmas: га m fır hnih emaw fir khat emaw tal 

sawr оһһпаһ têran Ти ohu mi hrute іш hinapkin 
тте t mûr leh % vôl ziw i, z wng а hrn fa; bik tûr a ni 
(hu mi hnui rautë hnektira я hri pn r hou pawhin a 
hnute hmûr leh a vêl zawng z wog chu яф] inn а hru leh 
vek (йг à п. Hetinnga hnute huc htir hina leh bnu apjanga 
tah to ohuan rausén tån hri 111 wm piwh а E фар, 
loh zawk a n! Nu hnute pawh a pan lo zawk ang Hnujà 
hmára natna hri (germs) awm chu nausónten an hnék lub 
chuan an tan natna thlentu kha а nı the: chang pawh m 
lovin nu hnutë pawh s tipàn jeh a tinatu a ni thin a ni 
Chu angin fimkhur ёш êm йг ını Kawr taksa dep fai 
lo hman loh где: ngel tür л ni 

Nu tam takte chuan an navsênte chu an kalna apiangah 
підп а ən hruai a ап tah &piang tein ermaw an dub hun 
hunah hnutëan hnéktir mai a chu оһп nausánte tán a 
tha lo ба ёт а nı Nausónte chu an riltám avànpga tap 
an ni kber lo ther a. an tui a hal mai pas h a ni they, Nau 


sênte ото hurte an hnêk lane dàrkár tham emaw dhrkêr 
emaw obbûnga an tla tür er ther türe setir tra ni. 
ti&ng a lo mh chuan ap pumpui té tek tê khán s bnute 
bnêk mk&rah ehawlh hun tha tak a sei thei ang Ninrah 
Wala á fah hun epiangah hriékt?r ma: ohuan a pumpuim 
eng buhah mali ohawlh hun a nez ther lo vang. Chuví&ogin 
en tám a tha lok m Nu hnute ше pawh kb&n ehawlh 
һай ú aei anga a kak duh lo záwk a m Daktor tham 
ietvntus$o pompmab s hnute eun a thawh dàn sawitute 
whwan hetiamgra.an saw: Nausën hnute е obu putpurah 
в awm ohbûng dárkar thum tal a ngai a dárker thum a 
inih htàs ehuan a pumpu: a chawl thei lo Tin Ме ohuan 
ebêng inute puwpura neite ohu pm tawih tûrm a la a 
pai tawih hnwm a tha leh ahman tlàk zawng oha nausên 
thisen isennesh a pea, a dang zawpg zawng hman ЁК 
lohte ора nnusën rilpumh prah chhuab atên a kal a m 
Pompoi che hun rei lo tò tal chu fai taka a ruska 
awmtir hıathaa m а An boute hnék ink&rah chuan 
ЗАН dang тав: талап ei (Ёга ni lo. Атратра dhu a farn a 
bebdam türe ni Chuti lova an pumpu cbuan rush lai 
Жіп lo vs, eng lar pawbw а trbtawih tår obêwi lovim a 
hawk sÓb then lo va, a ohauh avingin pum natna te 
karta (init toboa te, паїпа dangte а ehhuak фп pung 
«еи lutuk chuan natna hri а hneh the: lo 
“Muupangte dhuran bhuw er teh cha ei inkâra ап pum 
gus ruak bak teh fü) taka awm {обо chu an hreól sawk 
Vhim 4 wm. А орбо a z&nin nausên {аһ hun spiangeh 
Ызба обии ohuan nu tán pawi khán phurrit a msam 
#kak a n Nausbn pumpu chu бөріні pawha a puar 
ұтар беп а теді lo ёш ôm a m А pum tea na ang à 
x a pid tawh {Бе thoi ib vang 
1 a bun diktalsh hraa têrab Zing dêr 
un дау sama thlengio darkar h danah emaw 
una уле brai tira ші Neusên hristighuan 
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iine mat тоту hnute a hne tür a ni lo Nausên obu såna 
€ thawha а tah ohuan hnutà hnéktir mai tür а ni io 
Бороке ша {аһ chhan tih hrist tumin fimkbêr takın bei 
# тат А mut puante a hnb a nih chuan ФАК nghál 
tfr & ni А tui & hâl а ni ohuan tui оһһаяп во ва thirfjan 
te khat tulh a tha Kei lo teah dàn a zır ang a а tla t&wk 
obhán lama a o1 dan a thiam thuni mai ang 

Nausén chu thla hnih а 10 nih thlengin dürkár thum 
danah hnute pek tür а ш Thla thum an lo mh hnvin 
érawh chuan zing dàr ruk aginga лаһ dir s&wm thlengin 
dñrkár hı danah hnuté hnéktir tür a m 

Nausón chu thla bnih emaw thl thum emaw а lo nih 
ohuan sérthlum tui emaw s&pbawkbawn tui emaw a zñtve 
leh tui thiangblim ebhum во sa zatve pawlhin m tin thir 
fian te khat vawi khat pêk a tba А tak rêng róng a awm 
loh nån fimkhur a айда tu ngawit pêk tür a m 

Thla ruk a lo Шю hnuah erawh chuan buhbáwp turri 
tak emaw tuibuáng pawh kel bnutó emuw Бам ybnutó 
emaw nên pawlha pêk tür m А tirah chui fiante. khat 
ohauh pêk a tha Zaw: zvwu pok tam tis] tia) {йг a m 
Thla габ ataoga thla sáwm an lo tln chuan bubb&wp tui 
taka siam an hnute bnók hmain cinaw hnëk hnuin emaw 
thur бап tê hnil өтөлү pêk а Ша Tira s&wm hnuah ohuan 
buhhêwp khal deuh blek tawh thírfran Han deuh khatin 
ni khatah жалт hnib pêk a (һа theí hmin tu: emaw balhla 
mawr sawm tlêmte emaw nën 

Kum khat a lo tin һапаһ erawh ohuan thini hnah 
dium entam te) sanghu tu; бе ва tui te tlêmtê pèk a tha 
Nimahaeln obaw bran pêk tür à m love. hnute bnêk бло 
emew hnëk zawh Маһ emnw oitir tur s ai 

Naugênte chu hetmnga a hun dik taka ei têr tha am 
пећ fo ohuan an lo hrisélin nasa takin an 10 chal s&wk 
«tg Hetenga pêk a nih chuan nu baute hnék bántir a 
албзашпа zawk ani Dân tha Бег ohn kum khat ex thu 
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tawh chnan nu hnute hne lovin báwngbnutë emaw kl 
kmutê emaw an in z&wk бг а pi Engpawh т se nu a 
Tuah loh ohuan hnute hnëk büntir ngbAl tür a в! Tt;hna 
vüngin emaw damlohna vángin emaw nuin a Ға hnutó 
hnêktir е lohna ne; sela а naut& chu nu dang hnutó a 
awm theih ohuan m: dang bnutó bnêktir a tha Nausón 
«ъй nån obuan nų huuté tluka (һө rêng rêng a awm lo 
Nausên ch&wm màn пи лме dang hman hi ram timah 
pawb an bumpu: ber реке & pi, tin a barsa bawk а ni 
Миг Бо a awm lop cbnan büwnghnotéó emaw Её] 
bnutá еше айфа ber а m Nimahsela ngun taka оһһпап 

a ngar a Tın ohhhap so tawh hnu chu a даһпа 

h ffmkhur a ngai а thi, taka chbin tür a n bawk 
Hnutê chu a thing neusén pêk tûpa nı lo Dárkar 12 аа 
awm rei abu pêk tûr a ni tuwh 16 а theib phawt ohuan а 
sêwr thar apiang hi a thaa m Báwng hnutéhringa awm 
loh obuan tin hnutê emsw 'hnute аера bman 
theh à nl Nimaasela nu hnute tpi овез а bun taka pêk 
bawk sí chu engmabin a tluk thei lo 


Bung IV 


Nausén fat dán fha sir thu 

Hygiene thu sirah chuan natna hri tam takin min hual 
vél tih mr a nia Nimahsela blank tür a ni lo Invën 
Мий» tam tek a awm Igsawizawi têwka mut bun tak 
ab bir mut & oluwih һи пеш tam tawk а pawimawh e 
tin tu thangbhm in tam tawk te е 40е tha leb thiang 
hlim er te kan taksaah А msem darh thata hman tlák 
lohte еды parh ohhuah t & nih ohuan takgate chu 
s lo hris&hn а 40 thanglian natus hri (germs) а kai 
lo s&wk ang 

Ohaw er to ebu д thiamghlim loh va boruakte chùi a 
аба ИШ» loh ohuan taksa bia thang the: lo vang 
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Tin pumpunn thil eite а tihsawm that loh chuan kal te 
ahuap te tbrson pawh а tha têwk lo nghêl a taksam a 
tuar lo Ње lo Bung hmasaah khán engtiangin nge nau 
sênte chuan an chaw cite an рат tawih a bawlhhlawh an 
taksa têna hman tlak lohte an pa b chhuah tih thute Қат 
sawi tawha Nitin naupangte tan chaw a hun dik taka өз 
а pawimawhzia loh enkaw] dán tha sawi tawh a пек 
an dibi fel a mh chuap ап taksa têna sâwt lo 
apiang раш chhuakım hun bi neun ôk hun а A then a n 
Nausênte chu thla khat vel an la nih lai chuan a hun tak 
ah hunbi nein ek zirtir tum tür a nı 

Nausón a hun taka chaw pêk obuan êk that lohna te 
êk kha] lutuk te a vónggbbei  Nausen mutna puan te chu 
a fai fo tûr a nı Chutichuan ek loh zun a kai lob nån 
fimkhur à ngai 

Nu nou paw n lai êk a l hil loh chuan nausáón ek pawh 
a khal loh а rinàwman Niuson ëk lo khal веја zang 
th iin muttír la an ke leng sela telin em vw sahriak emaw 
hmangin пацзёп pum nia з tha Nausón ding lawa nuar 
ehhohvin a lai vél leh п vei lam chhuk zawngin nua! tür a 
m Тіп пірі atangin psih tur vawm aping a оһһпаһрш 
an Һе dán narünin kawthuih dumdawi nausón pêk a 
tha lo 

Hunbi neun nausón ар zuna ап êk fo chuan enkawl а 
&wlsam zêwk ёт ёт Hmun ићи türte puan sük fay (йг 
te а tlóm z&áwk ang а awmpui а nuam záwk рде 
Puan zunkhum pho ro mai mai tur a nilo Suk fai fo bêra 
рд. Sal рамо bek lovin zun bub veleh tui v&wta ohiah a 
mb chuan pho rovin a fai d ang Puanah êk a kei loh 
nån fimkhur angar kk ао chuat sik nghëj tûp a nı 

Puan zunkhum hnhin nausen mawng a deh rei chuan 
an mawng a l&wng duh А natóm ényav&ngin nattaàn nuam 
lo takin а awmtir а A 14уп loh nån puan buh apang 
tb]&k nghàl sûr a m Chu lo pawh chu a zun spangn а 


ninang hrük hul tak tak têram Ni tin vawi khat emaw 
v&wi bmh emaw tél emaw sahrrakin emaw hmangin nau 
sbb Жалғас leh kapk&r vawi khat hnawih a tha 


Bung V 
Bualna thu 

Ndasênte ohu an lo pian obhuah veleh ohuan ап thisen 
te obuap te kalte rílte ohuan an thawh tür ang theuh 
chu an rawn thawk ten nghál а Chu mi lai vêl vëk chuan 
ап vun páwn lam an taksa pawh bual fai tûr ani bna a 
thawh that ve theibna türin 

Nausénte chu a lo pian. chhuah veleh a mit chu lapaw 
fai tak emaw puan nêm them fai tak emaw tui sova саһ 
пп (boracio aod a awm ohuan bman a tha) a mit hrük 
têt в & от Mabse dim tên a natloh nån fimkhurgiiie a n 
Не іп pawimawh tak à ni A nu pum atanyin да chbush 
lar Eh&n mit natha а lo kai mar ther ani А buár hnaih 
Маша puan hrang brang hufangin а mit ve ve brük {йг 
ani Neusün mit obu na Ау deuhva sen deuhva a lo lan 
ehuan dawktawr emaw enkawltu thiam tak emaw hrilh 
ngh&l Һет brêm 10га n; | A t@l duan damdawı tha mit 
па damna dh: ап thlawr ang Hetiangin fimkur takin mit 
enkawl а mh loh ohuan, hausên thenkbatin mit nå blauh 
awm tak an ver à, mitdəl thlengin an tr a ni. 

Tin, fimkhur takin hnår leh lam Jek lam leh a hmu te 
puan them hrang hrang bmangin hrük fa: tûr a m 

А ka chhûng hrük leh ohuan a ka a tina thara hrûk loh 
têran Ап ka ohhênga vun chu а la pan êm svangin 
пабаа hrwohu awl takın a 106 the) а dum lohna an kar 
awiani Нго lovm ama chil іш khán a tithianghlim ther 
ñ ni 

Nauaĝh gsang thla hlawi vonah chuan hriak ang deuh 

ж Anu рота а awm lar khan hamda obhênga 
Mih vàng huntu аы a А nu pum atongm a 
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chhuah dawn dawnm ёш bêwm pakhat a keha chu mi 
tui chu nausón taksaah a beta nı A beh tlat ohuan tihfai 
nghál a прел lo rang takın a ro anga à khuwk mai ang 
71т tawh angin nausón lai hrni ohu hrón a cheh bun tar 
an То розой па (пзш hmun lum takah dah rih tür 
un Engki fel hma loh chuan nausén bual а ngaı lo 
Nausón buši dáwnin engkim buitsaih lawk vek túr a ni 
Maıhûnah chuan tui lum têwk dah tür a puan luma tuam 
zelin mal ohuugah muttir tür a m Bual hmain dîm takin 
mit ml lcha Ша Tin dim takin abbawn hmangin a lu 
ппанп brûk Һи] {йг à nı Aben, ehhüngah tui в loh loh 
nan fimkhür em ë ngai Beng ren, rêng thil sak deuh 
te phei chuan haw auh loh tura ni а hlauhawm ëm 
ёш Eng hun lai mabin hawlh loh tura ni Mal chungah 
пуй пп hmai phih fai zawhah chuan sahbawn kuta tuat 
ph vwh ag nausón taksa pum puiah chuan а vawh liman loh 
nån rang takin nuni thua) thuu tür ani Tu ва lutuk 
bman а tha lo em дт Puan шап tak hmangin taksa sil faa 
loh hrük hul tut à n А lai hrni a thlywn hma loh chuan 
nausén chu tu oh chiah tür a п lo А lu hru а t'ák tawh 
chuan nausen chu a tukkhum ib kut vei lama dáwmin a ke 
chu ding lama оће) а mal cb uug atanga chaws kángin 
tulah chiah tür a ш Tin. kut ding lam hinangin a taksa 
рша pui bual tura m Tuh ehiah re а tla lo Tin. kut 
ding lam hmangin nausón hma lam nghbawogah chuan dawm 
dina kut vei lamin a taksa dang a hnung lam bual thuai 
tára m ` 
+ Nuusen bual zawh hnu chuan tui аба lák chhuah a mal 
chungah brêkua puan nêm takah muttir tür a nj Zawi 
tô {ёа nomin ngun tak іе атт takın tih túra ni A tak 
Eú kbawr Mh chuar zawng zawng a huh reng loh nán fi 
khur tür a n^ А taksa pum ро a bul tak tak tawh ahuan 
baby powder emaw tel tlémtó emaw } mangin taksa nirugt 
zawng zawng hnawih tür & m La ћеш à thlawn Бой 
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chu enkàwl a ngai Baby powder te, puan them tatah 
tuamna Нау п nghet lutuk lovin tuam а tha Nausán 
mal chunga bywkkhupin kawr haktir а tha Piang him a 
wk obusn puan luma tuamin ama mutna khum ngelah 
& hrapgin lum takın tuam tür а ви Nu hnutê a hnêk tan 
tawh ghuan a hnk hpnbi ngaahtuabin bual tûra nr Tm 
bual zawhah boutó a hne sng а nuam takin re! tak a 
maton khumah a muhii eng Cbawihkêr khat la: 
bnush la: hru: ehu а ang Chu mi hnuah chuan 
zing leh tla: lamab b tha Thh thawt lutuk lobna 
bmunah bual têr api, n&usón a vawh loh nan Bual lai 
leh. busi hah chuan а tiblum reng hi а pawimawh 
Makina а nansón taksain lumna a ngah bawk ang 
a boruak a Кіріс qhu ama taksa pum lo lum ohhuak zêl 
tür ehuan thisenina thawk шал ang Naupagg сһо an lo 
Ша deuh cbuan tm vawta bual pawh a tha Chuváng 
19 nausën chu a Јо len dán leh а than len dán ang zebn а 
bualns tm chn tihblum Joh tawlh tawlh türa n: Tui vawtəs 
bual than fo mi chuan vàwtan ti chuang lo va bui vawta 
inþual fo mite chuan hritlang ап vei lo zAwk a Ап 
buta chuan mi dang hnên atengin an ka ami mai 


Bung VI 
Nausén enkawl dân 

Weansbesb.ebuen lo brisêl theihnatüru fama hi thil pawi 
masih betqakbateni Nausbn thuamhnaw rêng rêng chhüna 
bêk obu zênah mut dáwnah ШЛАК leh тек tür a n Tia 
gina а mataa thawmhnaw kha тіпдаһ bual houah thlak 
leh vek tür & nı Nu cbusn а knuto bmûr chu nausón a 
hubkur hma leh a һай иг zawh bown а s) tür am 
Neusón khesrih hma leh pawm hma rêng róngin kut sil far 
tiran Nausbn chu tumahin a kut emaw thil dang 
sáng & barh tür anilo Dawktorte leh enkawltute 

$ mh д lok ойлай nausón ka ebbüng sêng nêng 
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kbawih tûr a m lo Nausên thuamhnaw zawng zawng 
vawng tham а fai reng tür аш Puanın natna hn 
(germs) а ka loh nån sük fai fo tûr a nı Puan zun huh 
leh ëk kaite chu zar ro mu mni tür a nilo va fii taka sfik 
ngbåla pho ro tür a nı 74wk 
Nausên chu a lo hrám deuh hnuah thla Ii thla nga te 

emaw а nih tawh chuanzampher emaw puan phah emaw 
ehungah muttir a ijnsawizawutir a tha — Nimahsela nau 
sên chu pher chunga dah һшаш bawlhblawhte an kai 
loh nån hrük fai: 4 tha 

Nausónte chuan an kut kein le: leh bawlhhlawhte an 
khawihin an bår loh nån fimkhur а nga: êm ёт а т A lo 
chênna leh kan vel rêng reng leh thenawm kh wvéngte 
atang pawhin natna hriia min hual velani Tin. таппш g 
tuite pawh a tam bawka Thenkhat а tam z&wk ohu а 
tét lutuk avêngin kan mit pángogai ang ring м6 chuan a 
hmuh theih loh a m Tê Ме mah sela nausón hrisélna 
kawngah chuan nausón tan hmelma chak tak a uia. thih 
па hial pawh s thlen theih thin а mı Nausente chu tê 
tak t&an la nih lai chuan dwktor thu pêk emaw enkawltu 
te thu pêk emaw ohauh 10 chuin nu hnuté leh tur ohhuan 
во 84 сћацћ ei tur a ni 

Nausón bual têra chu mipa a nih chnan а serh ehhüng 
lam а fai tak tak theib nën а påwn vun chu dim takin lik 
айға m А ш khat ni maiah chuan hetiangia tih theih а 
ni lo vang а газ таула tibin a lo lik theih tawh ang 
Nitin bual apiangin tih tür pawimawh tak pakhat a пша, 
theihnghilh tür a nı lo Chawlhkár khat amb bunin 
tha gs lik theih. a nih loh chuan dawktawr hutha tha 


Berh а tha pawh аф thei Chuv&ngin brilh thua: tür 
An 
Kbaw lum la) tak a mh chuan nausÉn о tilêm 


zAwk leh thuambnaw tlóm zêwk hmantir tür' á ni Ка 
e vawh chuan пайвда kawr hnua tak doptu аз рий 
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һо! ёш takte b: chua tha viau va nimabsela ame а 
awm thm avángin laa sam puan nómte hi kawr bnuai 
atàn а tha ber zawk ani Nausóu kawr hnua: chu thawl 


tak а п têkan An вЙҺҒдпаһ cbuan mar lai rêng rêng 
awm têranmlo Chubiang alo mh chuan nausên chuan а 
bán leh a kefe ohu nuam takin а sawizawi thel ang 
Mausên chu a pian МАК hnu atanga m sêwm emaw chhüng 
chu в la: tuamna kha hman zêl га ni Püsn pan рёта 
tuam obu Alan Ја dam bma loh chuan hman reng tur a 
m Chu mi hana a la: a lo dam chuan tuamna chu phelh 
tawh tür а п Nausên ізі chu a dam that t&wk loh chuan 
enkawi thiam hnênah hrilh nghál а tha Nausen chu a Лал 
в dam hat avanga а pum tuam mar rei lutuk chu а {һа To 
ani А pum leh ҺАшї а zawı ang a а tháwkna te a dêlin 
a thawk thattir the: lo va a tikhawlo the: bauk a ni 
Kbaw vawh hun lann emaw zaua khaw hnawng leh 

v&wb emaw zing khaw hnâwmah emaw nausón chu kawr 
bêk tbuahtir tür a nı Kawr lum te an neih phe: chuan a 
tha  Neih loh erawh chuan kawr pángnga: pawh bak 
*huahtir a tha  Nausón chu kan vawn lum cbuan а &wm 
pswh š na lo zawk ang  Chutianga Ках vawh lain nausón 
kan ngaihtush loh chuan an taksaa lumna awm kha boruak 
váwtah a ke] zo vang a nausën chuan rang takin váwtb а 
tiang Vuna vawh chuan vun kus a 1inkhár а ап thawk 
thel lo Tin chuap lam thisen шаппа té tak të têah chuan 
thisen pawh rang takina luang theilo Chuapan thawh 
fel loh ohuan пабпа hrian bneh the: lo Hritláng te in 
fluenza te &wm natna te thlusk natos thlengin an vei 
56 а ni  Chutrohuan nausónte chu kawr th&wl tak leh а 
bên tiáwa hrón mar hlk awm lo neihtir tura m 20р leh 
záhab Біле a vawh bun арапдп a kawr bnuat lan siam 
ohüngsh ohuan sahmul nêm tak thàwl tak hAktir а the 
& ni. 

“ймы. йїп» Emun inthlak thut pindan lum tak 
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ттық påwn vawta chhuabpuithut hi nausênte tån hlauh 
awm tak pakhat а n 

Hei hi hriat reng tûra nı Nausén a thawmhnaw te leh 
a kawr te a fii reng tur chang w lovin kbaw awmdân m 
“Wak ang 76lin nausón te chu оһы tür ^ m Nausón chu 
ruah sûr lann qmaw chhüm zin chuk lai tein emaw pawn 
ah cbhuabpurathilo Tin kawr hn&wng deuh b&ktir tr 
a ni lo A kawr a hn&wn deuh chuan thlak nghal thua tür 
am 

Nausên chu thla 18an lo nih thlengin an ohhipah chuan 
Іп дїр а awm , chu mı lu dip o! n а ruh a inzawm olah 
һа loh chu vun leh һата chanh a ni nha А luruh a 
inzawm chah tak tak hma loh chuan dim takin khawih 
tûran Bualapiangin sil fai a tha a nimabsela tumabin 
khawih шал ffíai phal tur a ш lo 


Bung VII 
Маизсп khum thu 

Nausên ohu а nu nón emaw mi drag nón emaw rêng 
rêng pawb khumah an mulo tura m lo Amahin kbum, 
hran а ne: ngei ngei tura m Pu thng amah an upa zing 
аһ л mut ohuan nausen a tihehakna aun a tichik lo zawk’ 
ani Chuvêngin Кошо bring neil tir пре ngel tür w ni 

Nausen piang h im chuan a hun zawng zawng chu a 
hnute hnëk lai leh a bual hun lai ohauh lo chu muthilh 
пал а hmangan: Zankhuaa mut leb а bunbi пе hark 
chu a zir thua: phina (nah а mu а lo barh chuan let 
vë] rngawt а а khum siam that вак a a zun buh te 
emaw aêkte emaw a awm chuan puan fai danga thlak 
thuaitára n Tin а (ЙІ ohuan in tür tu: chbugn so sẹ 
a lum tlàm tà pêk a tha Nuam taka muttir veleh ИШ 
tak 10 s mubil leh ngbal ang 

Nausên khum chu chhuat atangin dawhkên genb a ш 
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607 an; rannungte an luh theih loh nan Tm nausên 
pawh a dah leh a pawm ohhuah a awlsam zawk ang Awi 
takin busiņu awm lovin а рат ohhuah thuai thua) theib 
ар 
РИ Каш obu hnêng pawbin awl takin а siam theih 
a b&áwm ang deuh pawbin а nih loh vêk leb thing pawh 
i a siam theih bawk a ш Khum cbuan ke pah tal 
шаш deuh hûn ngbeh {бе mi пећ a tha Hetanga 
mam à nih n duh duhip sawn theih a ша z&nah 
ohuan a nu khum kisngsh dah theih a ш а chhünah 
ohuan hmun remobáng berah sawn theih a ni 

Khawii hmonah pawh thosite leh thote hi an tam the: 
в, 0buvüngin nausên ові lén zar nan а bawm kil tinah 
ohuan mau ве: deuh phuar a tha Nausón báwm obhüngah 
Mizo puan sin mi ohu phah a khum sir leh lam leh lamah 
райо hmáwr ohu ham rib tür à nı Chu mi puan оһопдаһ 
ohuan nausën áwugphab chu pnah türa ni Lain emaw 
bubpawltein emaw thil dang pawhin nêm tha takın а 
sam theih а n Awngphah chungah chuan puan rêm 
emaw thelret puan emaw phab {йг a nı Puan fai leh 
nêm nausón ЖЬ сһһап tür chu phah leh tür a m 
Chu mi ohunge nausên ohu muta puanın tuam lum tür 
ът Khua a vawh chuan puan lum tam zawk eintír a 
tha Puan Һа phah hmasak ber chuan leh lam leb lamin 
nacaón chu kulb tür a nı 

А hma: khuh lo tårn fimkhor êm êm а Ња Cha mi hnu 
ohuan muhi! {ит kalsan therb a ni tawh Nimahsela a 
fháwm an hriat théih nån mi pakhat awm a tha Nausên 
båwm chu ohbûn latah chuan а dahna tha ber pakhat chu 
hathiárash a пі Мі ва taka awm lovin pawn êngah ohuan 
boraak. tbangbirm tam tåwk dawn theihna hmun a tha 


fráusbn an thang chak zëwk еі а ш Nimah 
vhp &wtna bmun leh hmun hnáwngah 
ewm lohna hmuuab awutir tûr a 
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nilo Kawngkhar hawn zau te leh tukverh hawn zaute 
obuan пацвер паша a thlentir cbuang lo va  nimahse'o 
kawngkhár leh tukverh haw i tling inkarah аһ tûr a m lo 
Chu lo pawh chu hmun hni vn, thh thàstna hmun obu 
палвеп tán hlauhiwm a mi ve Баук — Boruak thianghlim 
tam hi nausen tibt riselna bcr pikh бат 

Nausen Awngphah chu а mimawh lutuk a nilo va 
mmahsely nius ndolbphih ch: ыр lam Пок ang bawkin 
lumungiha in n pu n p! i! el hah deuh tak puan lui: 
tik апе uram Nau ón ivi. phih atina la bmar g chuan 
v lo huh p whin a or hun a li te thil dang awm rt ng ret g 
pawh kha phiwrh chiuih vek à ma phoro va го dang 
thun rih tu аш 

Tin a b&wm tih chu a khit lutuk tur a m lo adwn, а 
zau lutuk chuan a thilox ri. Alm вамі tawh an in 
nauen pring hlim chuan а hun tam zawk chu muthilh nån 
а hman, а nimabsels thla khat hnuah chuan chhünah 
awh улуп tam tak a mu a tho ranga tin meng 1eng 
pywhin dirhêr khit lute сіп + bisin h chuan a mu reng 
the bankanı Nausen båwm kiingab churin thote leh 
rannung dante uite ап awm tno а chuvangin ven reng a 
а ngala nimahsela nileng lunga руш emiw ризк етом 
ohu a tha loa m 

A lo pian hnu chawlhhar bnih emaw cbhûng ohuan in 
Bawizawina tlemté chauh а ne: ang a оппаћвеја cbu mi 
hnuah chuan Чет tlómin a nei Шек Мек ang а thla khat 
emaw hnuah chuan a kut ke leh 1 bân te sawizawun а 
iutibhim dàn leh intiblum dan a zir the; tawh ang In 
bual zawhah chuan nu malehungah zangthalin a mu thei 
tawha а kotea leng :uh auh arga а mnsawizaw tha a 
m Chu mi chuan a kete a рып tllák blima khwm deuh 
thin kha tingil turin a tı sawt thoa ni Nausente оһдап 
anmahnı theih ang tåwk táwk n an insawizawi уса da Eee 
te а tingilin в tichak záwk the; a ni 
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Nassénte chu pawn nga muttir fo va, an taksa an in 
saw:zawı that chuan ап rubte leh an tisate rêng rêng ngil 
tak leh chak takin a thang thera ni Tin a ruh rêl leh 
tisa mzawmna pawh л thang sáwt bik a n1 

A ruhte lch tisate в {Бап that chuan an ruba пр awm 
chu a lo hriselin а tikháta ruha thling chuan thiscn pawi 
mawh tak corpuse es chu asam chhuak a chu mi chu luia 
lawngte kal ang Mann taksa s11m tha turin an luang vul 
a Тың ruk emaw thla sarih emaw an lo thn chuan nau 
tên chu lemb zêmpber phahın a thuttir the h tiwh a _ 
Tin, a khalh tür thil engemaw sa ruh emaw Nthil dang tita 
then Jo chi rêng rêng khalhtir tur dah tür ı m Nimahsela 
а fal blir a tha Phil а dawlh mai the h chi te a mit te a 
ka te tina the, &wm сіп rêng rêng chu khalhtit tür a ni lo 
Thing himah te emaw bathlêrah te emaw hetiangin an 10 
thut {һе hnuab chuan nausênte chu awm е a ni Á 
bulah chuan 1% ЫЫ ran kh rannung hrang hrangte 
an lo kal Joh nån fimkhu: tüc a nı Nauscnte chu lehte 
emaw puan phah lovin {Иг mai mai tura nt lo Thi 
bawlhhlawh vaivutte emaw chil te ezinaw а hmain. an сі 
mat thin а chu mi bawlhhlawh chuan natna hri (сегтз) 
kha a nei а, nausón a tidamlo thera ni Diwlhlawh an lo 
е ohuan an pumpui а lo tha lo va natna dang niwh a 
thlen the; 

Nuusênte chu an lo pian thlakin an hnungzáng ruh ohu 
в la ngil ble а nimahsela enyti kawnczawng pawbin a kul 
in a thle vôl thera Nausón chu hin piwm kanin emw 
ap taksa a ohək tak tak hma loh chuan an hnungzang leh 
an lu dawm ngauoge: {йг a ш 


Bung VIII 
г Kethu leh hnute hne bánür thu 
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ап tuar phah a an lo chau va natna brite an kai awl hyn 
am Nausen ha to 3 hun tiwh cl uan an thi! eina! sang 
ah chuin fimkhur a pawimawh lchzu 4] 

Ha chi buh aawim A bmi a за \1 chu ha hlama ni a 
20e2wm Мири chulumó c w 1um 7 cmaw an lo 
mb chuan an ha Маша tl thin. Мага 7 naah churn һа 
chi hnihnv i (овп à ankm tnu chuin 22 an awm à 
Ven that i nib chuin dim e lun zi ngin hman tbeib a 
m Nan сп hy bhim chu i pin hma atangin a паии 
tin tawh 124 гЬ отті b тап wm a Mawn 
d njih enl isl £lanh Gimin in houte hne mi chu dán 
nirárin an hy vih; duh газ] am Aa fislizüàung kban 
an hi to nana 1 hibe ruhy tusen luu „ & &purga  ehutt 
chun an hito vt cail Ње Па to tima aber chu a hun 
bi siwi (Һет % ni lo va mahse dán rarin n ha hmaiFnuu 
1 m 'u ber 2 (ine sors) ti 'a ril сіла thly samh an mln 
emiw + to t n tir Chu mi hnuth chuin tbla hnih 
саралы ha hmar chung lam | 1 ber pahan ќо [МА 
вй vm an mhin ha hma һала lim vsu loh lam jeb lemah 
p khhatve vein an to kh a 

Ha a to diwn diwnin niusárin thil tam tik en inbarh 
duha an kut pawh an fuwp duh em em thin 

Kumla tan thn chuan hapu: ( prmo аһ or grinders) 
an to vi chung lam leh lam leh шаһ pokhat ve ve 
un а һала lim Jeh lam leh lamah pukha ve ve an to 
На hmai leh Һари inl arah hmun аж] а awm a Chu mi 
hmun &wlah chuan tbla 16 a mhin ha uingho ( anine) a to 
та Ho uingho an to 1м chnan nausón tam 2&wkin an 
tuar паза an peih màng lo ыт Kum bnih ən nh tawa 
chuan Барш ding 4an tolha a vaunha 20an awtatawh 
Kum 6 kumab chuan hapui 4 ohi bnihna atọ Ku 
kumah ol uan һа cbhuak паза ber 4 (ineisors) an 
а ba thar 4 awm тещ, turan to А kum lehah 
sorg 4 dang an thlawn a hs thar dang 4 ай to 
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leh peksh cbuan premolars {о hmesa chu ba dang жети 
reng türin an thlák a A kum dangah chuan premolars 
hnuhnung zêwk chu ha dangin an thlák leb Ha uingho 
(canines) kum 12 ah chuan ha thar dangin an thlák ve 

Tin kum 13 ah chuan hepu lan thar (molars) 4 an 
ohbuak vea Kum 18 hnuah chuan bapu! 4 a fo lch a а 
vaun 37 an awm a 

Naupang thenkhat hrehawmna leh TEA tuar hauh 
lovin an ha а to (ніп Nimahsela naupang thenkhat ba 
thar rêng rêng to apiangin an awm а nuam lo ёт êm 
Habnı а sain а lo vüng a a chaw еа tus lo va êk khai 
lutuk emaw tui lutuk vang emaw a ni ve An awm 
nawm loh la: hun a nih chuan duat leh fimkbur a ngu 
lehzual Ет йг tlêm z&wk an е chuan a tha Ап бна 
bêl ohuan tui chhuan so ва emaw thel tur tui Блат 
hhm pawlh emaw pêk а ћа Kut an anbarh tbin avangin 
an ре loh lann natna hri kaa a lah loh nån kut sil fa: 
sak fo tûr a ni Наһп a vün chuan lapaw fai glycerine a 
өзінді dim takin hnawih a tha Hahn: kut zung fui takin 
dim takın nuai a tha bawk ohil а tam (їо mahsela chu 
chu а ддв a nı 

Ha a to chuan naupang tam tak an ohau thin Peih lo 
аралда natna hri ап hneh thei lo zêwk Chuwêngin ngun 
taki) enkaw] a nga: 

Nausén ha a to tawh chuan nu hnute lo chu ei tür dang 
to zaw: жалупп tiêm (болп pêk tür a п Тһ dang a ei 
tan tawh chuan ha leh ha inkürah bawihhlawh a awm 
reng loh nån nitin ha пае fai a tha 

Hnute hnêk bêntir hun ngaihtuah l&wk a tha ёт êm 
Ап perh таир loh la: ohuan a fel lo ohuvángin ha to lai 
mêka bêntir chu bun rem lo tak a ti. Din tha ber pakhat 
ohw ha dang to bnuah һа umyho lá toloh bun a ni a 


houte dung pêk tur Š sam lob chuan hnëk bên 
Was-lutuk a {Ва lo Bawng bnute emaw kël bnute 


10) 


emaw pek theib a nih loh chuan ha шіріо а {о та loh 
zawng hnëktir zel (їп & m 

Hnute hrêk bantir thut а mlo zawi zawnn nu hnutó 
nên ei türte ding pek tur amı Tila kus atangin sangha 
tuite ва tuite buhhawpt ther «Һа hmin te pek a tha 

Нь à tam tawk ol uan ei tur sak pek brêm hram têta 
ni Zorumah bina vang he mas Nimahsela biskib te 
Sap chhang hem rotc saruh te рек theih anı HÀ leh 
khabe s1w172*1 cnu КА leh ding atan а tha Ka awmdin 
п fel chuan hv zu vog wng, a len, thi zawk а hrebawin 
un tam tak in tuar loa ni 


Bung IX 
Nausén nihora lch Nutiition іс Vitamin te 

Nausén n irán pi ng hhm chu «cr thum emaw vólin an 
mtu Ni thum ehhungin an ?Ап, дст thin Қапа) sela 
chawlhl âr hmh an thn chuan an pian Һрта an rih ang 
«Шаһ an rit thin Chu mi hnuih chuan an rit deuh 
deuh sel thin  Phla ruk wn tlin chuan пмізсі hri el tak chu 
An pian hlima an rih ang kh hiib n. an rit zawk аль 
Kum khata тш in pi n Шта an rib ing leh thumn 
an rib ang > 

N iusen chu ап rib deuh deuh zel loh. chuan cbêwm f 1 
loh ving & ni ang Chawm fc loh ciiin brang brang à 
awm На to laia an awm nawm loh vàngin. an rit lo deuh 
rib 2 Na nau piwm lu an dam lob ohuin nausen pawh a 
dam the! lo vang NNausán châwm that lohte ha chu a to 
har deuh thin An ha a that loh chuin natna a tich! uak 
duh a m Nutrition. thu vir a m tawh a nimahsela thu 
piwimawh tak a nih avangin zir nawn а pwwilo vang Mi 
zawng zawng thier turte zinga tel nger ngei tur hengte 
ham 

1 Thao len nan leh taksa sam that пап Protes an 
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nga: Sa chi tin te, sangha ob tm te огил te bepui 
te bekang um loh te vaimímahte Proteins an awm 
2 Тһаһгш ваю nån Carbobydrates an ngara Buh obi 
tin te atta te chithlum te kawrtaish te Carbohy 
drates an awm 
8 Таква tihlum пїп Fats an ngai а  Vawk hrak te 
makam te thingsemim te chhawhohhi te hnute 
khalah te Fats a awm 
4 Rub leh ha siam that nån Calcium te Iron te an ngal 
а Тым hrg te ва thin te báwnghnuteah te mine 
rals an awm 
Héng er tür zawng zawngah hian nunna а awm Nun 
па an пећ avangin mihring taksa an chawm thel a nı Ei 
türte zingah Vitamin an awm ve Vitamin hrang hrang 
tam taka ауто tawha a pawimawh ber chu ziak a ni tawh 
Naupang tána pawimawh ber chu hóngte hia mi 
Vitamin 
A Sathau leh bnutê leh nghapu: thauvaha awm Nau 
pang an than len theih nån е a ngai Hnute dipah 
a awm ve a nimahsela hnute chhuan so rei a nih 
chuan Vitamin A a bo duh 
B Artu, ebhüngmu te, báwnghnutë te bete leh bepni 
te sa te thei thenkhatah te ватт Не Vitamin 
huan pumpui te, гїї (е briat theibna te а{априш а ni 
С "Theite hoah hringah tea awm 8 chhum a ih chuan 
Vitamin C a bo duh Vitamin “C chuan tbisen lam 
leh hahni lam а tbawk thin 
D Жі türte tam tek zingsh а tela mahse takssah 
cbuan m а ên loh chuan а thawk theilo Ni êng 
chuan Vitamin D а thawhtira оһпар lam thieen 
lam leh minerals awm tawh apiang a thawhpu: 
Héng Vitamin zawng zawngte hi nu rush loh laun et 
Ше $ür a nerh loh оһпай a пәлрь pawh а tir atangin а 
Во nger ngei ang Héng Vivamin zawng zawngte bi a 
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nu hnutéah a tel loh chuan a fa а ch&áwm fel ће lo vang 
Tin naupangte rang taka an than 191 chuan ei türte zinga 
ah an tel kim loh chuan a chuap te в ba te aruh te a 
thang tha е lo Vitun r a ша ih loh chuan thla ruk 
ehinih ohuan ruh natna (rickets) ruh nem lutuk а awm a 
naupang rilru pawh a nuimlo va thil pawh а blau em êm 
Ruhte leh а ke limtea пі ber А пет lutuk avangın а 
kual ve е: Ruh inziwmnate a lo vüng a tis pawb a 
chak lo ёт em Hate an to hora. Көзі! dan an zir har a 
ар sawngi awi am Ап d m Шел nån bëngte hi «n ng 1 
reng а Boruak thianghlun tam tak te leb m êng te an 
dawng táwk tura nı Tin. wtu ehhungmu te the: hrang 
brang tui te nghapui thau te their to Шал te &i:briak te 
eitüram Nu chuan ruh nem uatna hlauhawm tak a dal 
ther Nimahsela naupang ‘сш lo vei sea Ями умі thiam 
mi rêwn lovin tihdam а агза em om 

Ni tin boruak tha te m eng tc ei tür thate а awm t&wk 
cbu n Vitamin thu ngaibtuah hran a ngar lo Nguhtuah 
kher lovin a awm tàwk ТЫ) Еріп vawi khat diwktawr 
emaw damlo enkawtu emaw hnenah (olinic) nausên entir 
hi dan tha tak a nı 


Bung X 

Nausên natna thenkhat bulte leh dalna te leh enkaul 
dánte 

Natna hrite chu ап të ёт ёш thin mihring taksaab luh 
tbeihna dan kawng thum an nei 

1 Vun а pem chuan thisenab a 106 thei 

2 Boruak hipin chuapah ап lüt ther 

3 ТЬ епа kawohhüngah an lut thei 

Natna hri taksaah а luh chuan thisen white. corpuscles 
nén an mbela tam tak an thi thin White corpuscles an 
chak t&wk chuan natna hrite ап hneh anga mian dam 
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zél ңе: An brieh loh erawh оһпай пабан hrun an thawk 
201 s, mi an damlo záwk Nu thenkhatin natna bik an 
vei tawh avô: gin nau an par chbuugin chu mi папа пећ 
theihna kawng thenkhat obu nu hnuté atangm an bmu 
ther bawk Chu mi natna hneb theihna pahnih chu рап 
kenana naturalimmunty an б 

Ты! pawimawh ber pakbatna ohükpatna hri kai loh 
nêng fimkhura m Thaw hipna lamah te thil ema lamah 
te taksa fama lumah te ngaihtuah a nih chuan taksa 
chak takın natya bri a hneh zél thei Vei mah sela an 
tuar nasat lutuk loh a rinawm 

Varvnd chu natua hri awmna ber pakhat а ш Cnuvêng 
Ма maupang silbfên loh tháwmbniwte sük fai fo a tha Ап 
tét lar atangin. dán tha Zirtir (йғаш А pawimawh ber 
pakhat chu eí türte khawih dawn apang kut «i fu 
hmaeak tram Luah thil tenawm path a ni tih hriat a 
bib chuàn inbual nan lob kut sl nån hman tur a ni lo 
Chu mi tui obu hmau loh rêng reng a tha Mi taksa ațar ga 
ehhusk apang zun leh eh te hnapih te chuan natna hri 
& lo awm о Tôt lat вбаррш tupawh khub apiang chuan 
tuma awm lohno lam bawi turin дгиг tür a ni 

Zawng hä lónna ram a nih о пап nausón bán тайға 
tha Ban zat hun rem ber chu au dam chuan an tbla 
tfhymnoaah а m Nausên bên zu ohu (ha takin enkawl a 
nga: А pün ово englai mabın hub suh ве Мі rat шаһ 
ohuan йалабп olu a khuu а sika chawlbkár thum chhüng 

mba that bik a ваш 


Í Tuhsaa Boruak kalkawng natna te 
Zw tawh angin nausënte ha а to tirh abangm an khabe 
гор ap gawizawi táwh loh ohuan ал kê chu tha takın а 
ндеп Шын lọ va bm obipa awm ann ап heh ап thlah 
бө Borusk ohu káah leh bnêrah hip Шећ а na kis 
chu hañra hip lub aun athi Юл Boruak bn&ra 
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hip luh apang hnar chhûnga hmul chuan a lo thl; fai a 
thlum a nm bawk Каа aluh erawh chuan váwt reng leb 
tihlit {аз lohvin hnár thawh апр, tih tumin а awma hrawk 
a hah klutuk n a senin a lo уцпр a dang bul te. hrawk te 
а па thin Thaw hipun k lkiwnganh vargin natna hri 
a awt chnan ‹һиар tblengin a kala natna blauhawm tak 
R ehhuak awlin a thlen then 

Boru k kalknwnga dálna a awm chuan naupang a kbnh 
lo ther lo Hnawih theih а nih chuan damdawi thiam mi 
іп a hnawih t! ei Nimalaeli Awm nat tan cbuan | nawih 
turin ban pbak a ni lo tha takın enkawl a ngun takan 
pum pui ban leh kete lum takin awmtir reng {йг ə ni 
Атпа nat chnan lum rengı awm а pawimiwh 
Pneumoma (wmn: pui) 

Аут chauh pa lovin chuupin nostna a vei chuin Pneu 
mo ivtiba ni Mi Ка tle! ап c nih. avångin a hirangin 
er kawl йг a nı Mathei lovin naupu р dang, rêng ióngin 
hnaih suh вв Damdawi вт mi an : wm chuan broh 
n hal tur à п Dawktiwrte in awin loh huan damlo 
mutna khum chu hmun e: g tik leh thawvergtawkah dah 
turan Nimahsela a lum reng tbeih. nån tukverh leh 
kawngkhar iuh упр tling a awm tû: a nilo. Pneumoma 
vei iprangte chu tha takın enka vl à ngara ni Mi chak lo 
emaw mi ап dimloh ehhunga hawm that бал k loh cmuw 
ап taksa а lum tawk reng loh sváng!ei) en aw, ma tuur zo 
lo va an ри! thin 

Маша klumah chuan nuam an tih ang angin an awm 
têran A obñngin zangthala mut te samira mut te lum 
têwk reng te lukbam sáng tak парра tbut te a tha 
Awmdan paungugam awm reug а mh chuin ohuapa tui 
awm kha a awmkháw:in t man thin 1 a thaloa ш Chu 
vángin nuam an tih aug angin в wn fo бга ni 

Télin emaw hriak n emaw &wm leh bnung lum Һаањ a 
tha tin ohuap а lum reng theih nan lapua hmanogra. mat 
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lo takin tuam a thad 

Жа khua а mk obhûng zawngin ei tår tak ner pe lovin 
ei tür tha tak tm lampang chanh pêk tóra m Héngte h 
һ фа Houte obitin te artu chawh phawn te the: tui te 
ebitblum pewlhin sa tu: te antam tui te buh tuibnApg te 

Ап damkavr 1а: a nih chnan пава taka duatin chawm 
phat tra ni  Damkawr tán boruak thianghhm tam tak 
leh ni êng a ngala ni 


Tuberculosis (ngawr ) 

Ngawr пара bri chu borusk atangin а cbhuak a tbilei 
avêngin ri! lemah pawwh a Mit ve the) Chu mi natna hri 
ohu th sen lnanna të tak têrah lûtm thisen zingah taksa 
pumpuiab а Inang 281 a Hmun rem«hang a hmuhna 
hpiangah natna hrr hneh theihna awm lohna apiangab а 
bet Паб a ngawr natna rapthlêk tak a »wmtira ni Chnap 
lum ngawt natna ver khub apiang leb hahobhiau аралд 
natna bri а lo chhuak & m: dangin au vei thin Achangin 
ngothtnah lovin mnn chil an ebhijfa vaivuta khuh lov n 
a awm reng a thovin an bap di bau an neih avángin 
matna hri an kara mi ei бате an báwm leha mun ane 
chnap natoa bran eitel а n Ngnwr vei d m бсо 
damdawi a awin tih hrat chian ani rih lo Nimahsela 
thil tha e: apiang te mênna te nghepul (ац te he mi 
nala hrehuwm tak dalna leh bnehpuuu an m Natna 
hnte өп zingah an luang #81 а white oorpusles зп a 
hneb b hritlán vAug emaw taksa pem váng ешау 
лов lwang dalna a awm оһпап mi an ngawr ther 
ngin ruh inzawtnna lam an bera an tichau thio a 
1а vun lam an bera phar ang deuhvin an pán {Мо 
t obuap lam ап bera an kbuh an khuh а ncháng 
4, ehuep паёра te (megnigtis à (Шеп thin 
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Kan velah hian паша bri hlauhawm tam tak awm mab 
sela mangan türa nilo Kan даһа kan hneh thet Гор 
kim Ғы apiang te е tür tn: leh m tur tha te  boruak 
thianghlun te m enost р мов bri buchtu an m Vaivut 
zingah hri a awm thin avángiu. bri lena hmunah chuan 
hmun phiah láwu apiangin vaivut a lên loh nan tui tlóm 
të theb в tha 

Natna reng reng ver apiangte naupangten an hnaih tür 
a nilo N toa hrilóu lai infiucnzs te ser tut te bisngboh 
te hri ta nih chuu nu bur var chu a fi nkhur l hzual + 
Ehawiab pawh шри tau nih a f tek 1 a phali uku 10 
va Minatna ver awmni in h obuin а fa ohiub m lovin 
amah ngei pawh 1 kallo [m amah chu n in dangu mi 
lo leng sela a naute cbu mi руу s phal lo phin 


2 Kd leh at tur Қайша ny n iuuat 
Thrush (lei durh te) 

Niusón kal hmun vår a lan ct u:n паша hri té tak tê 
| bh wang ani А ом бегиш teut I mûr bal te 
hnute hr ekna palang bal to kut zun, bêl birh t» a m bet 
Пав naranin an ek a tui ve phin Ар vei lob nan kawng 
tipah chuan а fai lebhzual tür à m Nu hinto hielo nia 
yah huan ehitblum reng reng pek rib loh tûr a nı Аш өз 
kham apiang о glycerine and bor x ne. hm wlhté leh hi 
pus hmangiu dun tak leh fimkhur takin ka hrüka tal fu 
tur a nivHmawlhte leh lapua vawı khat bman a nih 
obla ҺА ойг a ni 


Constipation (êk khal) 

Naupang theukhitin an ver zng% А hun takah an ék 
a chhuab Joh ohuan : в k duh ein êm a dailón а hapta a 
тш А вак avangin ril прі оті thpemin thisen Йотів 
a ohhuak ve thei Niusenin nu hnutó a hnêk lai a wh 
ehuan nu êk kha! vàng a nib a rnawm a ni Nu êk a dik 
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chuan nausên pawh a êk a kbal lo vang Naupungten nu 
Bwoté an ілік loh lai a nih chuan a ei türte tihdanglam a 
е ngar à ni thet Hêng thu h: uizawb a tha Норы neun 
в oi tbin еш? Ei hun leh ei hun inkarah ае em? Tui 
fim а in têwk em ? № tin hnab hring a ei tel өп ? Dàn 
tha ber dhu sên tét atangin êk hunbi neib zirtir hråm brêm 
tra m 

Êk a khal dhuan nu ei türte ngaibtuahin naupang ei túr 
pawi ngaihtusb а tba Bi hun Jeh ei hun inkarah naupang 
tui fim tam sêwk шиг a (һа Sêrthlum tui рек a tha, 
Adhbêngin zir tawh angin pum nuai a pba А ke sawizawi 
tir tûram А la êk loh fo chuan damdawi thiam brilh а 
tha Тошаһ thiam an awm loh chuan mawaugah chuan tél 
tba tlëmtë омй a tha 


Drarrhæa (Әк tm lutuk emaw kawtha lo emaw) 

Nausên pra: ghlim. êk te chu dum deuha ma obu mi 
hbuah chuan nem eng tak a n! záwk  Cbawlhkar khat 
chhüngin пип Уау) thum emaw vawi l| emaw an e thin 
Chu mi hnuah chuan an nausón cbbung zawngin nitin 
жа bpih emaw an е (рїп Nausén êk chu en fo a tha 
Ëk a lo hrihg emaw а thil eite a вам ш tak tak lo en aw 
than vaw: tlêmté а awm emaw fimkh r ёт êm nghAl tar 
әлі HnutB te ei tûr rêng гдпріе pêk tlêm zêwk tira ni 
Viti Б ei hunab obuan tui fim ngawt intira tha Nu 
зое? hne Іа: а rih chuan nausen bnek zawh lob apiang 
skwr Каву fo tür a m Chuti a nih loh ohuan nu bnute 
агаад в К lo v: ng 

Моне huêk khamin an ith, ohuan. ei tum lutuk várg 

bi sib lutuk үйір emaw ei ran lutuk vang emaw a 
h rb Job dân bnnte hnk дато даете бап lian 
pho ha pn pêk a фа T n а ҺТТП vawi 
Шол ШЫ riba tha Ма пше hne mi nausón 

brote bmür leh kutto а fui reu; obuan ап êk a tui 
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lutuk loh а rinawm 

Ni khatah vawi nga emaw an êk chuan castor oil thir 
fian të khat pêk tura nı Tin a bnute hnók hunah ohuan 
tui chbuan so sa lo ¿hu engmah pêk tür a m lo Damdawi 
ohuan kua а thuah ang tui chuan a eite kalna kawng 
zawng zawng obu a silfa1 а natna hri cb&wm nån engmah 
в awm loh chuan an thi mai thin Nausón chu а dam leh 
Ње a 

Khawsik nên luak nón 6k tu: thut nón a nih chuan rilah 
ohuan natna hri a lo awm tawh tih briat a па Dam loh 
na оһһап ber chu tho a nib a rinawm Thil tenawm an 
båwm a kut те kå te an báwm bawk a achángin ei türte 
zingah an tla bawk 


Сойс (pum nå) 

Nausên pum nat chhan ber hêngte hi a nt 

1 Thil ex sual 

Ei zm lutuk 
Zêna е vêngm pum a oháw] têwk lo 
Ei tur а váwt lutuk 
ТА! е: zingah carbohydrates a tam lutuk 
Thl: nå hmuna awm avan.in pum а vàwt 
Bual hun a vawt lutuk 
Rülhüt pa; 

А awm nawm zawk theih nan tui lum obhuan so sa fian 
te khat pêk а фа Kokia ФАК ohhuakin pawm la a bnung 
vei lamah ben a tha a irbfiak. chuan а kêah thil thaw в 
ld ohhuak a a pum chua thópzáwka nuamaeti deuh 
a nithe Damdawi thiam an awm ohuan tui lum al déuh 
hmangin mawng kah a tha a ni (ће Sahmul puan hem 
sa tak thlepin puan dangin tuam в, nausên pam lamah 
bela tha Damdawi thiam mi r&wn lovin nausên demdawei 
têng rêng pêk a tha lo Damdewi pêk sala nib chuan 
длб takin an thi thei 


1 5 сл ыы 


o 
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Worms (ràlhût ) 

Khaw lumah chuan rülhüt сіп brang hrang an awm 
thenkbatte chu êliah а Jang thin thenkhat erawh ойи en 
lends lovin mit ngawts hmuh Шей а m lo Taima takin 
inonkàwè leh inçawn thanghlm a nih. chuan 1êlhêt pai 
an Чат skwi апд Rêibûtawmna hmunah chuan tu: far 
lova inéil chu vun lamah an lût {ће Thehkhatte erawh 
chu thla: te thil rêng rêng chhum lohva ei tein k&ah a 146 
thuk ani Eut emaw, tunan emaw rûlhûs hmuh theih loh 
kai seule. a wl takin naupangte ka асарро ап kawchhûng a 
thleng Külhüt naran êk zinga tla thinte hi kå emaw 
їпаг stangte emaw pawhin an chbuak thera о Tin гб] 
hüt vår tô tak të të (ëk lung) pawh ókah a lang the: 
Hêngte hi a tha lo ёш ӛшпа марш awm blea  mahse 
a ma hlauhawm leh buaipui2wm lehzual а la awm a ni 
obu chu rülhüt kawm a ni 


Hookworms (rülhüt kawm) 

Rülhüt té tak t& а nia pumpu hna: takab rfl zimna 
lailah an awm khawm а Ап kêah chuan Каут а awm a 
ohu m kawrn chuan rilah aninkawm {Ара изеп an 48% 
Мо Ril chbüngah ohuan an tui a nimahsela a tuite obu 
teksa atangin ёо a ohhuabpur а Hun engemawti hnuah 
ohuan губе kawm tuite chu an lo Көп va tur bawlh 
Aawh 168 chirhah an awm (Мп) Pheikhawk bun lova ke 
оце ngawte mun an rah ohuan an E bet, nghal а, 
ангы бит êm av&ogm navpangte vuns af luh pawhin an 
Ме! tham lo va hriat kauh lohvin aa 18 the a пі Ke 
sungfang inh&r vun obu a nêm bik а ohuvábgin rülhát 

Хатонш taksaa luh ода a duhzáwng a ni. Chu швом 
жип tem tak an luh ohuan wun chu a sênêt а па duh 
bawk Chunp jam pamn thisen luanuaah ап ita thisen 
an ohupf'anthleng Сһпар абапдіп boruak kalkawagek 

атымен a, chuta tangin chaw eina Ealkawngah an 0%, 
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rifáng an thleng (Ма Chu mi rilfángah chuan an awm 
dan pángngauin an beta an tui luh thin 

Nu bengvár fate enkaw] thiam m chuan tui bêl hmun 
te, 191 bal leh ler diak hmuuabte chuan a fate kal а phal 
lo va Tin mim an kai Joh nån ëk pawh mi kalkawng lam 
tui luannaah paih tür a nı lo 


Ram lum natna bikte 
Fevers (khawsikte) 

Тарауһ khawsik aprang ai ortür а tlóm tûran tui an 
m tam tür & ni. Kewthuah damdawi (mag sulph) ei a tha 
Là a lum kea vawh chuan puan lumin emaw tihlum 
hrám {йгъ п He mi паша obi! tam fô chu шип ап vei 
chuan ші dang an kai thei Daun narênin mi an khua a mk 
renga Не mi рам! natna chu sentüt te khuhhip te dip 
ега te biangboh te hrisen te zawngbri te poliomyelilis 
(polio) tean іш Eng huuah pawh n usén а khawsikin а 
lo vual chuan dawhtawr rawn а tha A thupék арац 
zawm türa m Ei йе tuk nei lam ei lovin a tui Jampang 
ohauh pêk tiran Naupan dangin Лив reng rêng tür 
anilo Ti silhfênte mut puan te thil в bungrua 66 
пе hran ngel ngei tur a ш Êk te zun te huap te fim 
kbur takın phum tiran Tin an damkawr tawh a nih 
chuan а nat znal laia bmanrua zawng zawpg obhuan 99 
ей а nih loh chuan halral tür в m 


Malaria (sikaerh) 
Тіюві sikserh natna bm kalpui tuin an va seh Joh ohuga 
he m: natna bi ав те the: lo Dan naránin be пы natha 
vei chuan váwt an ti em ëm a an khür ghin “ vun 8 
Міз an khua asik Hun engemaw hnuab an ul na 
ва thin 
Mun ап vei fo ohuan an chau telh telh a an tbibpgi 
thei Тап tumab bian sikserh damdawi pêk dán (hima 
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thù thum pêk tür anı Sikserh damdawi chu а kba èm 
6m. Mi thenkhatin an fate khawngaih an tum avångin an 
etir duh lova ohu chu khawngahna taktak a ni 10 
Naupang khawngaih apangm an dam thua: thua: theih 
nån hunb; nenn an ruat zât chiah. eitir пре ngel tûr a m 

Тауба nån anopheles thosi awm 10 tûrin tui luang lo 
tling rêng rêng а awm {йг а m lo Тіп ruak te по ruak 
te bêwm ruakte tui awm reng the: apiang khua atanga 
hnai lovah paih tür a nı Dan narâum anopheles chuan 
eliünah mi seh а hmang lo Chutichuan tla1 lam leh 24п 
ah invên fel a nih chuan sikkerh vei an awm lo vang 


Septic Spots (pån) 
Pa awm cobhan pawimawh chu bêngte hi a ni 
1 Thusmbnaw balh avêngin 
-2 Таһа! lovin tblansa a awm reng avángin 
8 Thil еі dik lo avêngin 
4 Natoa hri Кы tuia inbual aváugin 
Б Mi dang pån kai avángin 
Pan ап pun sáwt loh nán a lo awmna bul tihbo tür a m 
Рап awm қа vawi khat tui во hnuin silfai a tha Damdawı 
dip startoh and boracio powder ап awm һә chuan phul а 
tha Thovin ап bawm loh пап vên tür a m Pan nei 
plang kewthush damdaw: tlóm (бш ei a tha 


Burns (K&ngte) 

Naupang an kan loh nën ffmkhur ёт êm tür a m Nau- 
pêng ы) kan cbuan vóngtu fel loh vàng ani Taksa lam 
ián a pawi бөріше navhungin niru lam shock — avángin 
ret ei Áwmpuita rinawm tak an nerh chuan 
* 








glova Topawb kêng sela а kang hmun boruakin 
nb [oh аба dim takin tuam a tha Damdawi thiam 

Ж ас werh lob chuan bicarbonate of soda leh tui 
gin lapus nón puan nêm tak nón tuam а thes 
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ҺАпа hmun boruskin а khawih loh пап a pawimawh біп 


11 


12 


ha 


ah 


Thiltih tûrte 
Nausên Ja piang lo сі амт dàn fiah takın ziak rawh 
Nuusen piang hiw hluwt kaw chhûng vhas h lan ziak 
kim гам 
Nausên piang thla hlawt chawlhkar khat chhûnga en 
kawi dan kim takın лак rı h 
Nu niu ch wm hnute | оски dan tha à hrut apang 
ziak ruwh " 
Nausen kå h mi kut barh engnte a that lohna 7 
He mı bua nausen enkvwl dán thu leh nu Domestic 
Science zir lo mi enkawl dan еп en ngo a inan lohn i? 
Mistiri. pakhıt khawretfihna dilin nwsên pian tirh 
abangin kum bnih a nu (hlc ga a ! man tån! mutna 
khum пира niuping gamtir riwwh ве Hmanraw 
tha 1tih apı ıng siam ula en türin nuho s&wm ula 
maba mah f te tána nci theuh türin a (һата hrilh 
fiahin fuih rawh u 
Nausén kum khat thra thil ci tur tha ziak rawh 
Nausen ha to mek enkawl din th» ziak rt wh 
Naupang tê er tür pvwim vwh ipiangte kim takin ziak 
rawh 
Nausen piang tbla Мау zan kawr pakhat leb obhûn 
kawr pakkat siam rawh 
Nauso te naupang tete tán eng vitamin nge pawi 
mawi ? Vitamin ei tàwk a nih theib nan ei turte eng 
nge 1 ruat ang ! 
І mah chuan naupang pakhatm biangboh Vei sela 
enkaw! Aan thi»m zawk récg rêng an awm loh ohuan 
eng angin nge 1 eokawl ang? I ruat dán sawny zawng 
ziak rawh 
I inah pneamonia vei awm sela а enkawl dan kim 


takin ziak rawh 

16 Nu pakhat lehkba zır nga: lo mi hnënah ohuan nau 
pang rülhütkawm paı dán 1 hrilhfiah theib angin ziak 
rawh Тіп 1 khuaah chuan rûlhût kawm tui te rûl 
hút Каз te awm theihna hmun apiang tifai rawh u 

16 І påwla mi-sirgah sikserh “el apang ап damlo record 
thla engemaw 246 lai ziak la ап awmna іп hmun 
ohhinobhish la an hrisêl z&wk theih n&n kawng hrang 
һгапдаһ invón dán engtia ruat nge (Ља ї 


Aw NU TET 
Bung ! 
Nu ruak lo 
Тапаһ nausén enkawl dán zir a m tawha Не thu pawi 
mawh tak Ы nula zawng zawngin an thiim nget tura ni 
А lehkha thu chauh mi lovin a ehhüngkua leh a veng ti 
zungah а thu zir a pawm tak tak tur a n Dan {һа zn 
&vüngii nausen {һа váwk leh hrigel za wk mun ап bmul 
obuan dán tha ^n mr duh vea 
Fa пеһ hi thil namón а п: lo Kawng tam takah chuar 
harsatpa te blauhawmnate а awm ngela Nimahsela dài 
tha zr ohu thil {01 leh tih tak zeta pawm а nib 674,0 
mbna thlir bun chu han lêwmawm tak hlima ka 
бга ш 
Na ап ruah lob tirh bunab chuan thi püt & teha hnut 
a danglam a tûk tin ар luak а chbuak duh Dewktaw 
emaw demlo enkawi thiam emaw ар awm chuan chanchu 
nih oghála tha Ruah loh chhüng zawngin pngaihtbran 
piohnes 10 awm mah sela zawh а tbe Tip kut ерат К 
е —] vån chuan thipût te Ju hai te &wm natna t 
h ngbêl tür э m 
Mae алаға chu thla kaw ста nu pun 
ичо lai ohu а ni Chu mi thla kaw ahhüng: 
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ë têna {ба lo apiang te а nau pal atán a tha lo bawk 
m 
Nausén pian ni tür tabrik ohhút duh a mh ohuan thi 
ût hnuhnung ber tantih atangin tH la kuy belbin nisarih 
lh leh {йгъ m А ruih loh chhung ziwngin hna thawh 
Рё] tura m Nimahsela thawk rim lutuk lovin engmah rit 
tak phurh (бга nilo Lova feh leh leipuia thawh msawi 
zvwina tha tak ani. Borusk thianghl m dawnna a ni бу К 
Nau раз ohbüng zawngin nu rilru put dina pawimawh 
$m em Thl tha apan, te thi mawi ipiang te nguhtu h 
bik tür à ni. Mathei lovin er g hunah mih (Жам m vak têr 
a n lo nausen г/га pawh a tichhe ther Fun dang t 
mahın mbual лт a tha Vun fai reng а pawimawh bik a 
n Уапаһ chuan kua tc tik to tam t kaawma hêngte 
hi a fai reng chuan taksa chhunga bawlhhlawh tam tak 
vnlan sam а chhunhpuithin A chhush theih loh chuan 
aksa tán tangkaina rêng reng nei o chu kaw ohhüngih а 
wm reng а изеп а fai lo va lu в na duh biwk Ni бп 
nual a rem lob chura tur lum leh pnan ehhia hmangin 
aksa pum pur sil fara tha я puanın hrük tûr a ni 
Тіп gibfen te thawmhuawte a fu reng tura ni bñk a 
-am bawk tura m Silbfen {Атк chauh. bman a tha à 
kao taksa а vawh loh nån fimkhur а th» Mar rêng 
ng awm si h se / Ruah пап váng emaw thlansat váng 
wa mlhfena hnawmdeuh chuan ha reng lovin іш Шеп 
kawr thl&k tür а ni Matheilovin chawlhkár khat 
fer sûk fu lohvin kawr reng rêng hmaa tur a nı lo 
mut hmain kawr Шак fo tûr anı Chaw фа pêng 
ei tür a nı Pum lımah cbnan tih tür a tam bik 
gin pumpu tanpu: türin з] ei apiangte tha tak takın 
nge: ngei tür anı Nutrition thu zir tawh angin ef 
ngaihtuah bik tür a ni Nu ei aprangte chu mi pakhat 
-ш lovin mi pabmh chawm nån а nı Thil ei türte chn 
Фађа tibtawih thoih leh hmin taka ohhum a ni tür & 
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ni Маша briaawrh tbeih lob nAn fimkbur bik a ngai М 
tin thlai basah bring te the1 hminte er tûr a nı Sa er tar 
tra mlo Tuilampang in tem tür & ni үйек  Hnoté 
awur theih chuan m a pha ёт êm Tur fim tam tak m 
tba Ме ma Kawohbêng dAwt a sil far chauh ni lovin 8 
a khal duh lo bawk a  ohüvangin a pawimawh ëm ëm 
m од thawh veleh tui fim no khat ip a tha Mut diw 
d&wmnin tui fim no khat in a tha, bnute a awi 
thesh loh ohuan sa tui tal ma tha 

"Thefht&wpin ëk khal sah se êk akbal оһпап damdas 
thiam mi hrilh athi Nimahsela ruah loh thu sawi ng 
nge: têr а n: damdawi dik tawk a pêk thein nån Nit 
vaw: khat hunbi neun êk hrêm hiám tum tür an Ті 
timn а tba ber Kawțbuah damdawi ei lovin tui tam t: 
nén hnah bring tam tak nên 18) ei theih apiang nên a t! 
Tin одо sun tam (бга in Zuna tlóm chuan a pawimav 
8 dathdawi thiam bralh tür à ni Nu ruak lo apiang 1 
gun tam tawk theih tên шип tui fim tba tak sêr 2$ s 
$n & the 

Tin. mut kham a pawimawh Dan tha ber ohu zan 1 
dárkhs riat aa muthilh {йг am Zing амо lua 
chuan boruak thiangbbm t&wk a awm loh v&ng a n th 
А ohhün а z&um borusk thmughhm d wn fo mi zaw 
талғар tan tha mah se nu 1yak lo tán в pawimawh lehzi 
wn Chbüush pawh rei lo të tal а mut theih chuan a tl! 

Тыһ sarih atangin nu bnut& nitin tui Ғы hmapgin ё 
tùa Моа а thà те Баж hetiangin tih A nih chuan іші 
hmür awmdán а tha z&wk в a pin dub lo zawk 

Нь ve kå to а Бы reng tùr a ш Acb&ngin tui al hme 
3m šile tha Қааһ ohuan thil fui lo rêng rêng barh tû 

jo Thel te абе ei Fo a mh obuanypurpui fai avh 

#4 a бы rong duh bawk a 

Mbu chhi chhan ber ehu ohak loh vêng ani N 
Fah loh ehhüug zawomn m danga a thi pêt hun ani 
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nuin а т ohuan a tha am Rilte kal te vun te tifai 
tünn а thawk a hnute tu; шаш lamah a tanpu bawk 
Hnatëah chuan héngte hi an awm 
1 Tui 
2 Chithlum 
3 Albummords (ағыл vår ang) 
4 Chemical 
B Than 
Nausén cháwm nån héngte hi a (41 vek 
Thaute leh ehithlumten taksa an tilumin thahr 
siam ve  Álbumunoids chuan thisen leh tisa an ob 
Chemicals chuan ruh lam leh thisen lamah ар аты a 
Tu: chuan kawng timah a (авра a pumpunn thil eite a 
tirtawih theih nan leh thisen zingah taksa cháwmna a 
luan fel theib nAn tu! tam tak Á пра 
Nausáón cháwm nána е tür tha famkim ohu nu hnutë 
an B&üwnghnuté te kól'hnot& te an tha төға nimahsela 
hnuté an ок lo Nu bnutêa awm loh chuan nu dang 
тобе ёш nenn an pbal chnan hnéktir chu dan tha ber 
a ш Ran Rnutë hman theih à ш а nimabsela а siam dán 
te a pêk #46 te zir a рды (D S'Reader I phék 20 па en 
rawh ) , 
z Nausén hrin һөй m khat шаһ chuan nu hnute tui a 
зет lo và n:iueón chawm pawha nga: lo  Nimahsela 
fawh dan a зг tbeih nån leh а kawchhüng a fa theibjnan 
nu hnütea tn: Awin apang ohu hnêktidtêr am 
Nu hnute hmêr chu tha takin enkhwla nga! Nausé 
uwi dâwn leh fawh zawh apiangin tus ohh 
angin а hmúr silfa1a pawimawha m Puan fai 
brûk bul têr a m Nausën fawh dan thiam lo 
emaw fawh re! lutuk vang emaw hunbi nex lova a 
і mal vêngin emsw nu hnute hmàr a hub rei lp i 
| а hmür a pán duh 
Pian tirh afangm hnék hnnbi пөһ т hrám hrám tûr 
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ani Nausén hnute hnëk hun the лга ni tawh a ( Chhia 
nawn a Ња) Nu hnute hmür миш! гёр арда а lo pê 
chuan tha takin enkawl nghal têr a ni — Nausén bnêl 
bnush tui sagh boraoro acid powder pawlbin sil a tha 
Nimabsela nausón hnók шап fai бака ml пре: ngel + 
pawimawh а пі Наше vun a khauh theih nån tui sa lek 
tul vàwta sıl ohb&wkin hrük hul hnuah khuh rih loh a 
tha 

«Ма hnute hmàr a pán tak tak obong a pên khawih lo 
"vin huuto tui såwr olibush hrám brêm türa n1. A thing 
blım reng theih win hmanraw fai tak tak chanb bmingin 
fian emaw palang emaw hmangin nnusên pek tûr a m 

Nu bante tui sawr a ngalih ohuan dán zir ^ пра Sawr 
zawh jeh a nih ehuan tuf awm reng avángin bnute а 
tang tulh tulh ang Nu hnutéah ohuan thisen afangin 
haute іш Шап пап dåwt të tak të tam tek an awm a 
hnute Ьшйг thlengin ап luantir thin  Hnute hnók loh lai 
a nih chuan hnute bmür vêl dum deuh hnuai lamah hnuté 
р të tak të tam tak tu: awm kháwm піп ап awm Hàng 

nute 1р t6 tak të tihruab fo a nih ohuan vàng lovin an 
pin loh a rinawm а ni 

Hnovtó a obhuah theih reng rêng loh chuan kawthuah 
(mag sulhph) iu bnute leh lam leh lam obu puan fai nêm 
Vui вв taka chiah s&áwr hul hbmangin tuam türa ni. Alum 
leh a huh reng атапшп a tui a chhbhuak duh а m (he) 


Thilhh türte 
nhuan mo pakhat ruak 10 awm sela nausBn 
leb rilra hrisel tak a brin theih. nån thla kaw 


m engtinnge 1 en kawl din tür kim takin zak 






rawh. 
2, Ko rusk 10 ei tür tha bfkte engnge ah nih? 
3 Nursskio June thla m thum chhúnga a e türte 
Уард sawng mak la December thla ш thum chhüng 
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el tûr thate ziak ve rawh 
4 Nausêna pian tirh atanga ohawlhkár thum a thn 
thleugin nu thiltih türte ziak rawh 


B THU DANGTE 
Bung | 


Nausén leh naupang tê hrisél awm dán 


nla hnhna Énna te thil che theite а hmu the: a thil: 
а bmubin a en zu: zel ther 
nla lina A bnungzáng ruha chak deuh avêngim а 
r пра tung the: a a lu а hawı her the: bawk 
Anu hmêl te a nu aw te a hre tan 
Ма rukana А pian hlim aun a ke a ngil z8wk êm ёт 
Ring takın a nuia а bengohheng duh bawk 
a rf pawh а ngaithla dub А pian іта a 
rib ang lehhnihin а rit thin 
natna Thi hmingte a bre tan a thu thenkhat 
sawi а tum 8 а then an bawkvêk the: 
la såwmna Duhzawng а hmuh chuan bawkvakin lák a 
tum 
= sawm leh 
н iatna Lu dip chu а awm tawh lo va kem а kal 
thei thu pawh a sawi thel 
n hnhna Thu ngaihtuahin а awmzia mı hnênah а 
hrühfiah tan the: thu awi dán а zır 


Bung || 
Têwpna thu 
«Әр іп thu awi dan hma takah an zır thei а ni 


Qu tên achángin a mala thiltih nuam an ti lo 
За tha takin thu awi dån an zır tbeih nån a thu 


angin nun Кап арр atıh chuan а а Thu an 
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awi har obuan ngaihthiam têranm An cilm а la t$ g i 
an taksa pêng obungah thu an la ngi êm ёш lo Thu dan 
о аі vangin thu pêk an la ngairthiam lo а m the 
Nu cbuan chhel takin а bei tür a nı А tir atangi 
muang êm ӛт mah sela thu awi an zır chuan nakina 
rang takin an awi ma; ang Naupangte bnênah thu ta 
tak pêk а tha lo A tül tak tak chauh pêk tûranı 1 
tak të etangin thupók aprang awitir hråm brápirtür а $ 
aupangte awmpti epiabgten thu sawi kawng tinrênga 
Chuan fimkhur êm &ni a ngai thu tak hlir sawi tura n 
Thu mawi apiang Še thu tha apiangte sawi fo tür a n 
Awmpmtu thüenkhat obran — Sakeun emaw в: ngbari 
emaw а ash arg che Ка vêl ang che teantı m 
ma thin Chu chu thu tak a ni 10 dáwt a n zawk А 
riru nêm laun hetiangin an hnënah dawt sawi a ni 
ohuan thu an awi the: lo vang Thu an awi loh chua 
thunun theih а п lo Thbunun lohho chu nu leh pa tiblin 
tu пі lovin timangangtu бітіп an n zawk thn Tła 
nun theih lob ohhan bul ber pakhat chu têt lai atanga th 
tak hlir sawi loh vång a m Я 
N uupang té miru ohu а la nêm ëm avángin duh duh 
Көп hruaı the: a sakhaw thu te awmdán tha te thu вах 
mawi te tha takin zirtirtheih ani Thu sawia mahi 
naupangte mit hmuha thiltih a pawimawh lehzual a n 
An &wropuitu thiltih leh nungohang an thik thin Рар 1с 
eng tekin ngashtuah tak tak lovin dan tha te дёп tha 
te au zir | Біп Chuvangin naupang të ohungah thil па! 
tíbsual loh nån an kianga awm apiangten thil tha bl 
awmdán tha bik chín túra ni 
n naránin naupangté siftiktu hmasa ber chu an nu 
m Naupang nlru nêm ber la: khaw b theih ber la: a n 
av&ngin tlàwmnga: takin dàn tha ber ngaihtuabip zirtir 
pal ёе ёа 
Bihhmeêlah ban thil тори ber pakhat chu nu nibna 


el 


n Pathianin nu hnênah fa a pêk chuan láwmman hlu 
ber pea п Nu nihna chu thil гори taka ni si & thil 
barsa tak a nı ve Баук Mnn thil Һа tak min pêk obuan 
tha tak takın kat vawng tura n Na mbas obu thil na 
mên a nilo Mawhphurhna гори taka ш He mi buah 
hian nu tih turte nu nihni mawhphurhna te nu mhna 
vánueihna leh lawmna te ziak a ni 

Nakipah nu tha tak kar nib tneih nån eikul luh ohhüng 
in heng thute hi і zır hrám Һа angu Zo ramah hia 
і mcichbe lehkha thiam Home Soiene a thu chanh zir lovin 
a thiltih tak pvwmin лг à nih chuin chhüugkiw pum put 
leh naupang hrisel tak 1 h hlim tikte tnm tuk an уш 
sang Nikmah ohuan chbüngkaw tha lehzual an la awin 
chháw р 201 апр Chuvangin hmeicblhe mawhphurhna te 
nu nihna te а pawimawhzis 1 ngaithiam hrám hrám ang 
u He mi kawngah bian kan thn tik tah tileh nan rhu 
leh thahrui hmangin 1 bei theub varg u 


1 hilthh türte 


к- 


І ngaih danin nu tih türte piwim wh bcr engnge 01 1 

2 I ngah даши nu tha mhna tho, tak tak turin eng 
kawng nge harsa ? 

8 I ngah damn naupang té tete zirtir tür pawimawh ber 
engnge n1? 

а Our Home aawmzia Zo tawng mawi takin ziak la 

a Sap tawng vawng rawh 





OUR номи 


*' This 18 our homa, 

Let peace dwell here 

Let the rooms be full of contenment 
Let love abide here 

Love of оде another 

Love 6f mankind 

Lew of life itself, 

Айа love of God 

Let us remember 

That as many hands build a house 
бо many hearts make a home 


(А dapted from < A School Creed іп Canada ) 
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